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Em 25 de julho de 1989, o presi-
dente George Bush assinou decreto
que, transformado em lei pelo Con-
gresso, consignou a nova década, a
partir de 1° de janeiro de 1990, co-
mo a Década do Cérebro — con-
vencidos que estdo de que os pro-
gressos no entendimento dos misté-
rios do cérebro jamais foram tdo
grandes como nos Gltimos anos. A
finalidade desse decreto foi focali-
zar a atencdo dos 6rgdos governa-
mentais num programa de planeja-
mento e iniciativas do National Ins-
titutes of Health, o 6rgdo maximo
do governo americano para o fi-
nanciamento de pesquisas nas areas
de satde, ¢ melhorar ainda mais os
métodos de prevengio, tratamento
e reabilitagdo das doengas e proble-
mas que afetam o sistema nervoso,
conseqiientes dos enormes progres-
s0s tecnologicos e terapéuticos con-
seguidos pelo florescimento das
Neurociéncias nos ultimos anos.

O presidente Bush e o Congresso
proclamam, dessa forma, que, a
partir deste ano, as pesquisas em
Neurociéncias se tornam, obrigato-
riamente, prioridade nacional. Para
atingir esse objetivo ja se desenvol-
vem programas e foram designadas
verbas consideraveis,

Anualmente, mais de 50 milhGes
de americanos sio vitimados por
afecgdes que envolvem o cérebro,
tais como derrames, trauma, tumo-
res, epilepsias, infecgdes € uso de
drogas. Estatisticas demonstram
que os custos decorrentes do trata-
mento e reabilitagdo desses pacien-
tes oscila anualmente em torno de
US$ 305 bilhoes (o dobro da divida
externa brasileira!).

Na ultima década, os progressos
da Neurologia e da Neurocirurgia
foram tdo grandes que uma bateria
de novos recursos, como a tomo-
grafia computadorizada, a resso-
nidncia magnética, a magnetoence-
falografia, a eletrencefalografia
com eletrodos implantados, a to-
mografia com emissao de positrons,
a cirurgia pelos raios laser e pelo ul-
trassom, vieram permitir o diagnos-
tico e o tratamento de lesGes, tumo-
res, epilepsias, e outros problemas
com uma precisdo inimaginavel até
ha alguns poucos anos. Essas mo-
dernas técnicas, acopladas a sofisti-
cadissimos instrumentos estereota-
xicos, auxiliados por computador e
geradores de raios gama, vieram
permitir a abordagem -de alvos. si-
tuados na profundidade do cérebro
¢ na base do crinio, antes inatingi-
veis pela neurocirurgia convencio-
nal. Isso significa também que tais
intervengdes vém sendo realizadas
com pequenissima incidéncia de
complicagdes, pois dispensam a
abertura do crénio.

Além disso, os modernos conheci-
mentos de genética molecular tém
fornecido conhecimentos essenciais
a prevengao e tratamento das distro-
fias musculares, coréia de Huntin-
gton e outras doengas graves do sis-
tema nervoso. Novos conhecimen-
tos sobre o metabolismo das células
nervosas tém aberto caminho para a
prevencio, a cura ou o alivio de mui-
tas outras doengas neurologicas, al-
gumas delas ja claramente passiveis
de ser vistas pelo PET scanner, um
tomografo que, em vez da imagem
anatdmica, nos permite ver a “fun-
¢do” das areas do cérebro.

Os transplantes de tecidos heterd-
logos ou fetais no cérebro humano
vieram revolucionar os conceitos de
certas doengas neurologicas, como o
mal de Parkinson, as epilepsias e cer-
tos tipos de deméncias, embora ain-
da estejam em fase experimental.

Podemos afirmar que, comparati-
vamente ao observado em outras
ciéncias, a area das Neurociéncias é
a que tem feito progressos mais rapi-
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dos em' relagdo aos outros campos
da Medicina. Alguns chegam mes-
mo a afirmar que fizemos nesse cam-
po médico mais progressos nos ulti-
mos ¢inco anos que nos cinco mil
anos de Historia da Medicina!

E no Brasil, aplicam-se essas afir-
magcdes? Infelizmente, ainda ndo. A
medida que em outros centros pare-
ce ser vertiginoso o progresso frente
a essas novas aquisigdes, nossos cen-
tros principais de pesquisa e atendi-
mento parecem estagnados, a olhar,
perplexos, para os infindaveis pro-
gressos que desfilario ante nossos
olhos ainda nesta Década do Cére-
bro.

A moderna Medicina, em nosso
meio, apesar de seus brilhantes
avangos, ja criou uma situagdo bi-
zarra, conseguindo prolongar nos-
sas vidas sem, no entanto, prevenir
as doengas do cérebro — como a de-
méncia senil, por exemplo, presente
em 16% da populagio apos os 65
anos de idade. As doengas cérebro-
vasculares situam-se, altaneiras, no
topo da escala dos males, como- as
segundas responsaveis pelas causas
de mortes, juntamente com as doei-
¢as cardiovasculares, o cancer € os
acidentes rodoviarios.

Num Estado pujante como o de
Sdo Paulo, existem menos de 600 lei-
tos para doentes neuroldgicos (no
Estado todo!), o que ¢ suficiente pa-
ra atender a apenas 3% da deman-

da.

Cerca de 80% a 90% dos pacien-
tes do pronto-socorro do Hospital
das Clinicas de Sdo Paulo sdo pa-
cientes neurologicos e de traumas
cranianos, que inexoravelmente irdo
ocupar 90% dos leitos da Clinica
Neurologica daquele hospital, blo-
queando, assim, o acesso de outros
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pacientes, que irdo esperar meses ou
anos para serem atendidos ou sub-
metidos a uma intervengio neuroci-
rurgica, talvez tarde demais.

Nio podemos atinar ainda com
os fatos que levaram as Ciéncias
Neurologicas a ocupar um lugar tao
secundario entre as especialidades
meédicas neste Estado ¢ neste Pais. O

certo-& que cada vez menos recursos

sio consignados para esse tipo de
pacientes, que na maior parte das
vezes sdo tratados em macas ou ins-
talagdes pouco adequadas em todos
os centros de atendimento, sem o be-
neficio de uma terapia intensiva ou
de cuidados indispensaveis a sua so-
brevivéncia como seres humanos
dignos, merecedores de nosso esfor-
¢o e, ia quase dizendo, de nossa
compaixao.

Enquanto noutros paises se dedi-
ca toda uma década ao estudo desse
orgdo maravilhoso — a obra-prima
da criagdo, o templo de nosso pensa-
mento, a estrutura viva mais com-
plexa, mais perfeita e certamente a
mais importante de nosso universo,
0 mais belo instrumento jamais sai-
do das maos divinas! — , em nosso
meio pouca importancia se da, ndo
s0 ao melhor entendimento dessa es-
trutura, como também ao estudo e
atendimento dos doentes portadores
de afecgoes que o envolvem.

Se quisermos entender como o
nosso cérebro funciona, ou como
funciona a nossa TV ou equipamen-
to de radio, devemos estuda-los me-
lhor quando estio em mau estado,
ou “doentes”. O paciente neurologi-
co ou o paciente psiquiatrico, que
sofrem de alguma doenga que altera
as relagdes normais entre os varios
centros cerebrais, poderd gerar ri-
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quissimas informagdes sobre a orga-
nizagdo basica do funcionamento do
cérebro, se estudados em centros de
exceléncia. As ciéncias do cérebro
nos estio ensinando muito mais so-
bre nossa real natureza do que a
maioria das disciplinas médicas. A
fisiologia do cérebro € interessante,
porém ndo mais que a fisiologia do
rim ou do coragdo. E o que o cére-
bro faz que o torna tdo misterioso €
dificil de estudar, pois ele & o o6rgio
do nosso pensamento, responsavel
por nosso comportamento, nossa
consciéncia, nossas decisdes, emo-
¢Oes e até mesmo nossa religido.

E nossa religido, nossa ética, nos-
so dever, nossa emogio, que nos faz
separar parte do orgamento de uma
nagdo ou Estado para que nossos ir-
mios, nossos familiares ou nos mes-
mos tenhamos, em caso de doenga
ou acidente, a atengdo devida num
leito hospitalar, sem precisarmos
nos deslocar para outros paises que
ja tenham conseguido melhores ni-
veis de atendimento médico. Néo se-
ria justo, para com nossos irmaos e
compatriotas, que estes corram peri-
go de vida durante semanas, aguar-
dando atendimento médico mal aco-
modados numa maca de hospital,
enquanto oOs responsaveis por esse
status quo tém toda a liberdade de se
deslocar para outro pais e buscar
melhor atendimento para si ou para
seus familiares. O atendimento mé-
dico neste pais deveria ser — como ¢
para o médico merecedor desse cog-
nome — uma das formas mais exal-
tadas de patriotismo; € s0 esse senti-
mento de amor a Patria e aos seme-
hantes, unidos num espirito cristdo,
permite que a maior parte de nossos
médicos e cientistas continuem tra-
balhando e, por incrivel que parega,
produzindo cientificamente.

Nio podemos continuar a ser
apenas inertes repetidores de com-
péndios e trabalhos estrangeiros,
ecoando e papagueando conheci-
mentos cientificos e teorias que nos-
sas instituigdes médicas ndo nos per-
mitem por em pratica. O Brasil e
seus cientistas ja estdo hoje amadu-
recidos € em condigGes de se realizar
cientificamente, executando traba-
lhos de pesquisa médica de nivel
comparavel aos que lemos em publi-
cagoes estrangeiras.

Nesta década, a Década do Cére-
bro, voltemos nossas vistas € nossa
atencdo para o cércbro humano,
concitando todos os que a seu estu-
do se dedicam — neurdlogos, psi-
quiatras, neurocirurgides, neurofi-
siologistas, eletrencefalografistas, e
tantos outros — a se congregarem
em centros especializados onde se
fale uma linguagem comum, a fim
de melhor estudar esse maravilhoso
instrumento através do qual o ho-
mem se revela a si mesmo e aos ou-
tros, nele executando a musica da vi-
da, com ele controlando o corpo e
por ¢le sendo controlado pela alma.
O médico de hoje precisa reaprender
a ver seu paciente como um pedago
do mundo que esta doente.

Talvez seja auspiciosa a noticia de
que um grupo de professores da
Universidade de Sdo Paulo, junta-
mente com jovens cientistas que se
dedicam a esse campo de estudos,
estejam ja empenhados em reviver a
idéia de se construir um Instituto do
Cérebro (criado pelo Decreto
47,304, de 5 de dezembro de 1966)
no vigoroso campus do Hospital das
Clinicas de Sio Paulo, seguindo, as-
sim, a tradicdo de outros centros ja
consagrados daquela instituigdo,
tais como o Instituto do Coragdo, 0
da Crianga, o de Ortopedia, o de Psi-
quiatria e o da Mulher, ora em cons-
trugdo. Esperamos que nesta Déca-
da do Cérebro uma nova era tam-
bém se inaugure nas Ciéncias Neu-
roldgicas e na Medicina brasileira.
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