Uma das principais ameagas
a saide da populagdo até o final
do século ndo é uma doenga —
embora seu impacto sobre as
condicoes de vida dos habitan-
tes do planeta seja comparado
as mortes causadas por molés-
tias como a malaria, tuberculose
e doencas cardlovasculares eao’
impacto da chuva acida e da
destrui¢io das florestas no meio
ambiente.

Este ano, a Orgamzagao
Mundial de Satide (OMS) ele-
geu a urbanizagdo como um dos
principais obstaculos a saude,
que deve ser 1med1atamente
controlado por todos os palses
Durante dois dias, em meio a
44? Assembleia Anual da OMS,
que acontece em Genebra, espe-
cialistas do'mundo inteiro esta-
rdo discutindo estratégias a se-

- rem adotadas face a urbaniza-
¢do desenfi"eada. MOtivos nio
faltam.

De acordo com um levanta-
mento feito pela Organizagio
das Nagoes Unidas (ONU), até
o0 ano 2.000 metade da popula-
¢ao mundial — ou trés bilhGes
de pessoas — esta vivendo em
areas urbanas e metade delas
em condigdes de pobreza. E
um processo irreversivel, cau-
sado principalmente pela mi-

sigragdo e a alta taxa de cresci-
-‘mento populacional. E coloca-
ra Sdo Paulo, segundo o mes-
r'mo levantamento, como a se-~
sigunda cidade mais populosa
-ido mundo, com 20 milhoes de
-rhabitantes, perdendo apensas
opara a cidade do México.

Colapso

... As consequéncias sdo devas-
tadoras e ndo param apenas na
,Eprohferaqao de favelas, polui-
-gdo do ar, aumento da violén-
.cia e transito cadtico. “A mi-
. gracdo para os centros urba-
_-nos geralmente provoca a que-
bra da familia, o que se torna
um fator decisivo para o creg.
-cimento do uso de drogas ¢ ge
.epidemias como a da Aids»
“afirmou ontem, ao abrir os' de’
~bates, -em Genebra, 0 coorde-
ador das discussdes e Chefe
o Servigo de Aconselhamento
édico do governo da Gra-
Jretana, Sir Donald Acheson.
le lembrou que a aglomera-

i

¢do urbana leva ao colapso do
abastecimento.de 4gua e 4 pro-
liferagdo de doencas devido ao

lixo e esgoto a céu aberto. “O

ressurgimento da colera € o

mais novo exemplo disso e ndo

deve ser o ultimo”, avisou.
Ele é categoérico quanto as

- medidas que devem ser adota-

das para conter o caos. “Os
governos precisam controlar o
crescimento populacional a
qualque custo”, afirmou ao
JT. A populagdo mundial, de
acordo com ele, aumenta em
200 mil pessoas por dia, num

__ritmo que esta crescendo B0
inves de dlmmulr “Isso preci-

sa parar”: Suas sugestoes pes-
soais sobre estratégias a serem
adotadas para controlar os

efeitos da urbanizagao desen-; ;
freada sdo investimentos ma<

cicos em saneamento basico,
descentraliza¢doc das agoes,
com énfase nos municipios, €

-Sao Paulo serd a segunda cidade mais populosa do

mundo. no final deste século: consequéncias devastadoras, com
proliferagdo de favelas e o risco de epidemias.

promogao de servigos de sau-
de proximos as populagdes
mais carentes.

Agentes de sadde

Nesse sentido, ele ‘defende a
criagdo de grupos de agentes de
saude procedentes das proprias
comunidades. “Bastaria apenas
um médico coordenando 40
agentes, cada qual responsavel
por 100 familias”, assegurou.

“Nesse sentido, o papel da mu-.

lher é essencial e deve ser enfati-
zado”. Ele se baseia num pro-
grama que ja existe em Calcutd,
na India, onde a as 3 (
comumdade, ap0s um treina-
mento de trés meses, estdo aptas
a imunizar as criangas ¢ fazer o
acompanhamento pré-natal, en-
tre outras agoes de saude. Neste

esquema, salienta, o planeja-

" mento familiar deve ser o centro

de todo o programa.

""parf1c1par deseus problenTas

Acima de tudo, Acheson de-

- fende a participagdo popular em
' todos os aspectos. “Os governos

.devem ser humildes e perguntar
~ as comunidades o que elas que-

rem e quais sdo suas priorida-
des”, destaca. “E podem acabar
bastante supresos”. A idéia é
compartilhada pelo doutor em
Satde Publica pela Universida-
de de Harvard e atual professor

. da Universidade de Cali, na Co-

16mbia, Rodrigo Guerrero. “A
populagéo que vive aglomerada
em favelas e areas pobres ¢ ex-
tremamente geniosa e solida-
ria’”’, afirma. “Chame-os para

eles os resolvem com pouquissi-
mos recursos”. Um exemplo: ao
invés de construir casas popula-

1es, 0s governos:deveriam esti-

mular a auto- contrucﬁo..
Quanto as estratégias a serem
adotadas pelas metropoles

“Guerrero lembra que o proble-

AL'

taculo a saide.

ma ndo se refere apenas a um ti-
po de populagdo. As grandes
metropoles, destaca, compdem-
se de duas cidades distintas: a
primeira, bastante desenvolvida,
onde os problemas de saude sdo
caracteristicos de paises inustria-
lizados e a mortalidade é causa-
da por acidentes, doengas car-
diovasculares ou cancer. E a se-
gunda, onde ndo existe sanea-
mento bas1co, as doengas sdo ti-
picas de paises subdesenvolvidos
¢ as crian¢a morrem de diarréia.

“Neste segunda cidade, é pre-
ciso investir em s;neamento ele-

var informagio & populagdo, o

“quepoderia ser feito utilizando-

se as mulheres como agentes de
sande”, acredita. “Na primeira
cidade, onde o nivel de educagio
é maior, campanhas de conscien-
tizagdo poderiam solucionar os
problemas”.

Ligia Kosin, enviada
especial a Genebra.



