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Tratamento de dzsntmm pode

provocar. eleepsw tempordria

Marcelo Theobald

D&srltmla ndo ¢ doenga. Quem
repeher esse diagnostico de algum
médico pode reclamar prontamente
e eXigir novos exames clinicos,
o numa recomendagdo da Li-
ernacional de Epilepsia, da
Aga&emna Brasileira de Neurologia
%

mymonal de epilepsia no Rio,
bro Os espemahstas afir-

pode s tornar cronica caso 0s medl-
camentos contmuem sendo utiliza-

0 Rio de Janeird é a cidade que
concentra 0 maior nimero de médi-
cos ‘quetinsistem no diagnostico da
disritmia. Nos estados do Sul a disrit-
n'ua: muito pouco descrita — a fre-
quexgg; y, mmaior do procedimento é nas
regioes Sudeste e Norte. A disritmia
nada mais ¢ do que um termo criado
nos laboratorlos de eletroencefalo-

.Eo problema neuroldgico
iagnosticado em criangas bra-
‘Mas na imensa maioria dos

ciedade Brasileira de Neuro- .

Paulo Rogério Bittencourt

casos, a disritmia é um subdiagnos-
tico de coisas plenamente normais,
desde frescura até enxaqueca, passan-

do pela insonia, tremores, mau hu-

mor e até dificuldade de aprendiza-
do”, diz o neurologista curitibano
Paulo Rogério M. de Bittencourt, vi-
ce-presidente da Liga Internacional
de Epilepsia. “O paradoxo € que 0
sub-diagnostico leva a um super-tra-
tamento”, actescenta.

Pessoas com problemas emocio-

- nais podem até apresentar as altera-

¢Oes paroxisticas tipicas da epilepsia
durante o eletroencefalograma. Mas,
explicam os especialistas, essas altera-
¢do podem ser transitorias ¢ ndo re-
presentar uma doenga para ser trata-
da com remeédios. Ocorre que o

ek

tracado alterado do exame € logo

classificado por anormal, 0 que vem a.

ser sindhimo de disritmia. Para resol-
ver 0 problema, parte-se geralmente
para o uso de remédios anti-epiléti-
cos, que causam a longo prazo efeitos
colaterais sérios, como lentiddo no

- aprendizado, perda de pontos no

quociente de: inteligéncia (Q.L), dis-
tarbios de memoria, sonoléncia e le-
targia, explica Bittencourt.

Setenta ¢ cinco por cento dos ca-
sos de epllepma sdo causados por ci-
catrizes no cérebro, geradas desde
por traumausmos, até remédios, co-
caina, 4lcool e falta de sono. Os 25%
restantes sdo causados por predispo-
sigdo genética. Bittencourt considera
que o individuo acostumado a doses
regulares de anti-epiléticos (a maioria
4 base do combatido fenobarbntal)‘
pode -ter crise de epilepsia até seis
meses depois de suspender 0 uso des-

_ses medicamentos. Ou seja, o feno-
barbital pode ocasionar lesoes tem-
pordrias no cérebro ¢ gerar as crises,
.ainda mais se a pessoa tiver pre-
disposigao genética. E o que os espe-
cialistas classificam por epilepsia pro-
vocada, cujos casos podem engrossar
as poucas estatisticas sobre a doenca
no pais. A epilepsia, no Brasil, atinge
entre 1% e 2% da populagdo, uma
incidéncia quase duas vezes maior
que ‘a prevista pela Organizagio
Mundial de Saude (OMS), isto é,
0, 5% a 1%. :
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