
Doenças cardiovasculares, a principal causa de morte. 
Principal causa de morte no 

País, as doenças carcliovascu-
;ares não escolhem vítima. Fio-
]e, os médicos reconhecem que 
elas atacam homens, mulheres 
e crianças de todos os níveis 
rocio-económicos, ao contrário 
da crença de que só tinham  

problemas cardíacos os ho-
mens adultos das classes mais 
altas. Entre as 900 mil mortes 
Por ano no País, pelo menos 
400 mil foram provocadas por 
-'oenças cardiovasculares e, 
-"estas, 250 mil por doenças 
-)ronarianas. Os principais 
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tones de risco dos problemas 
cardíacos são pressão alia, 
obesidade, fumo e secientaris-
mo. Mas a maioria dos hiper-
tensos não sabe que sofre de 
pressão alta. 

O congresso está recebendo 
um número muito maior de ins- 

critos do que se esperava, 
quase oito mil pessoas. "Os 
métodos terapêuticos e de 
diagnóstico têm um desenvolvi-
mento muito rápido e o médico 
precisa ficar atualizado", diz o 
presidente científico do evento, 
Protázio da Luz. 


