A anemia nio escolhe sexo ou idade
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Falta de ferro no organismo é
sindnimo de fraqueza, palidez,
cansaco e perda de apetite. Tudo
isso faz parte dos sintomas de
um problema freqiiente: a ane-
mia. Ela é causada pela meta-
boliza¢do inadequada de ferro, e
pode aparecer em qualquer ida-
de, em ambos 0s sexos. A neces-
sidade de ferro é maior em de-
terminados periodos da vida, co-
mo crescimento, menstruacao e
gravidez.

A anemia também é comum
nos casos de perdas sangiiineas
cronicas, que prejudicam o apro-
.veitamento do ferro pelo orga-
nismo. A baixa producio de glé-
bulos vermelhos também pode
ocorrer devido a falta de vita-
mina B12, de acido folico ou de
proteinas e vitaminas.

O ferro é um elemento impor-
tante na formacao dos glébulos
vermelhos (hemadcias). A clinica
geral Verodnica P. Divan, médica
do Hospital da Beneficiéncia
Portuguesa, diz que, durante a
fase de crescimento, o organis-
mo da crian¢a exige um aumen-
to das reacoes de ferro para
constituicdo de células, enzimas
e tecidos.

— A deficéncia de ferro pode
ser pecebida em criancas que fa-
zem aleitamento artificial, ja que
0 leite de vaca é pobre nesse ele-
mento — afirma Verdnica.

Ela acrescenta que a falta de
ferro causa uma anormalidade

do apetite (perversdo do apetite).
Quando isso ocorre, a crianca
passa a ingerir substancias sem
valor alimentar, como terra,
barro etc. Em criancas peque-
nas, as causas mais freqiientes
s30 as verminoses que produzem
perda de sangue pelo intestino.

Luiz Nigri, pediatra, membro
da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria, diz que a anemia apare-
ce devido a perdas hemorragi-
cas, falta de producdo e excesso
de destruicdo de hemaécias. Ele
também afirma que a verminose
é uma das principais causas da
doenca.

— E importante incentivar o
aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida. A partir
desse més pode-se acrescentar
outros alimentos com ferro. Nos
prematuros, o ferro pode ser da-
do a partir do 15° dia de vida —
afirma Nigri.

O especialista observa que a
prevencao da anemia por defi-
ciéncia de ferro deve ser feita
com uma alimentacdo rica em
proteinas e ferro (gema, carne,
figado, rim, espinafre, couve,
acelga, alface etc), suco de frutas
e cereais enriguecidos.

Segundo os médicos, a anemia
pode apresentar outros sinto-
mas, como batimentos no ouvi-
do, palpitagao, tonteiras, falta de
ar, sono intenso e unhas e cabe-
los quebradigos. A mulher que
engravida e ndo esta com sua re-
serva de ferro normal também
pode sofrer anemia, ja que o feto
necessita desse elemento.
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A unido entre os fatores
extrinseco (vitamina B-12)
e intrinseco (substancia
pouco conhecida existente
no estdmago) origina o fa-
tor antianémico. Este, ab-
sorvido pela mucosa in-
testinal, alcan¢a a medula
ossea, onde participa de
algumas reagdes que le-
vam & produgao de globu-
los vermelhos.

A falta do fator intrinse-
¢o ou a deficiéncia ali-
mentar pode alterar a pro-
dugéo de gidbulos sangti-
neos, causando a anemia.
Vitamina B-12 e acido f6li-
co sdo elementos encon-
trados normalmente em
alimentos como figado,
rins, masculos, ovos e ve-
getais.

Perdas de sangue agravam problema,

Segundo o hematologista Luiz
Carlos Famadas, médico do Ins-
tituto Nacional do Cancer e do
Centro de Hematologia Santa
Catarina, perdas maiores de san-
gue no periodo menstrual nem
sempre sao percebidas pela mu-
lher.

Luiz Famadas explica que to-
dos nés temos uma reserva de
ferro no organismo, que é de
1.200mg para o homem e de
800mg para a mulher. Ele diz
que o ferro necesséario é retirado
do sangue e dos alimentos. Se
houver grande deficiéncia desse
elemento, 0 organismo recorre a
reserva, e isso causa anemia.

‘— Normalmente a mulher per-

. de cerca de 30mg de ferro num

periodo menstrual normal (cinco
dias), mas essa perda é compen-
sada pela alimentagdo. O proble-
ma é que algumas mulheres per-
dem até quatro vezes mais essa
quantidade em menstruagoes
abundantes, e acham que esti
tudo bem, principalmente se isso
aconteceu na primeira mens-
truacao (menarca) — explica o
médico.

A conseqliéncia é a anemia. A
doenca evolui lentamente, e -os
sintomas podem aparecer num
periodo que varia de trés meses
a quatro anos, dependendo da
quantidade de perda sangiiinea.

Luiz Famadas acrescenta que é
facil perceber se a menstruacao
apresenta alguma alteragdo. Ele
diz que o sangue menstrual é es-
curo e nao contém coagulos. Mu-
lheres que trocam os absorven-
tes, bem embebidos, cinco ou
seis vezes ao dia devem consul-
tar o médico.

— Néao adianta tratar a ane-
mia sem antes acabar com a per-
da sangiiinea. A reposicdo de
ferro é feita com medicamentos,
e a doenca geralmente desapare-
ce em cerca de 45 dias. Porém
$20 necessarios mais quatro me-
ses para recuperar a reserva de
ferro. A dieta com alimentos ri-
cos em ferro nao resolve o pro-
blema, porque a quantidade de
ferro que eles contém é insufi-
ciente — diz o hematologista. -

O clinico José Luiz Spicacci,
do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, lembra que, no caso de
conﬁrmacao do diagnéstico de
anemia, é importante se subme-
ter a exames especificos para sa-
ber qual é causa da doenga.

— Raramente a anemia no
adulto é causada por deficiéncia
nutricional. E preciso verificar
se 0 problema nio estd ocorren-
do devido a outras alteracgoes,
como por exemplo tumores ma-
lignos do tubo digestivo — lem- /
bra Spicacci.



