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vigdo durante muito tempo
codtribui para que criancas
seWornem obesas. Um estudo
feitoipelo psicélogo Robert

dos, mostrou que, em frente

fagk'video,

criancas
perdem me-
nodwcalorias: |

cahsando.

Universidade de Sdo Paulo,

Sfma,o Augusto Lottenberg
lAlem da diminuicao do rit-

mo metabdlico, 0 médico

qhe ficam em frente ao vi-
dTo 08 menores sS40 estlmu-

&

@Jlablto de a$81st1r a tele— |

|Klesges, da Universidade de
Memphis, nos Estados Uni-

Isso ocorre . | mEvitarternageladeira
14

Faculdade de Medlcma da

ldmbra que, no periodo em|

lados a comer guloseimas ri-
casem calorias. “Essarotina
os leva a adotar habitos ali-
mentares incorretos e os
afasta de atividades fisicas,
imprescindiveis para o seu
bom desenvolvimento”, diz.
Klesges acompanhou as al-

teragdes metabolicas de 32

meninas, com idagies entre 7

e 12 anos. Metade do grupo
era formado por criancas
com peso normal. O restante

- era composto por meninas

\com peso 20% acima do ideal.
‘O grupo assistin a uma gra-
vacgao de um show para ado-
lescentes. Durante a exibi-

¢do, a quelma.de‘calorlas de
todas as criancas foi menor
do que a registrada no perio-
do em que estavam apenas
descansando. A queda do rit-
mo metabdélico, nogrupo for-
mado por criancas com peso
normal, foi de 12%. As meni-
nas obesas apresentaram
uma diminuig¢édo de 169%. “Um
programa
de esportes
ou um show
com alguma

dozque se es- dose de
tiwessem i ) 1 agressivida-
apenas des- ' | . Alguns conselhos para pais de criancas obesas -de pode pro-

duzir efei-
tos diferen-

- ‘tClpal- .| + alimentos com muitas calorias t ias”, con-
meénte com i il il cluiu.
criancas | ® Nunca transformar doces ou O diretor
lque estéo refrigerantes em prémios por do Departa-
amm“z}‘a.pegg : Fom cenionameanto %:(?itaotrid ae
ll?‘ff*??éllqacé i m Eliminar gradativamente dg ggsas ?5’1&3
entre obesi- cardapio alimentos que one v
d?de eope | engordam concorda e
riddo em | el H 7. lembra que
lgtté@crian- . | -Naofp_rg,;ar‘a‘cnangaafazer a obesid(ali'de
02, V'Z televi- | regimedrastico - infantil po-
sao ‘inegd- R g de acarretar

ved¥vafirma | mNéoleva-laao disturbios
o médico- |/ supermercado no organis-
asslistente ol iR mo. Segun-
deﬁEndocrl- : ‘ do o pedia-
nologia da i tra, crian-

¢as com peso acima do nor-
mal tém tendéncia para apre-
sentar problemas ortopéedi-
cos e alta taxa de colesterol.
“A longo prazo, a obesidade
pode levar ao diabete tipo 2,
hipertensédo e pedra na vesi-
cula.” %

\

ssistir a muita TV faz crianca engordar

E?ﬂmdo mostra que, umoveis em frente ao video, criancas perdem menos calorws do que quando descansam e deixam de fazer exercicigs,
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