Comilanca pode significar compensacao
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Quando Se quer emagrecer, é
:mals importante cuidar da ca-
beca do que fazer regime. Essa
utese, que ndo € propriamente

ova, sO agora comecou a Ser
acaita pelos endocrinologistas
brasileiros que enviam alguns
pacientes para psicélogos. “Co-
mer demais é um processo de
fuga para 90°, dos obesos e pode
tornar-se um vicio semelhante

a0 alcoolismo e a dependéncia
de drogas”, afirma a psicotera-
peuta Valdivia Camargo. “Mas
8 tolerancia da sociedade para
com o comildo é maior.”
“Geralmente a obesidade
surge na adolescéncia, quando
uma frustracdo levou ao meca-
nismo de compensacio do fra-
casso com a gratificagio repre-
sentada pela comilang¢a”, diz a
psicoterapeuta. Ela trata a
questdo usando o que chama de
psicodindmica do obeso. “Ao

recuperar a auto-estima, o obe-
so encontra outras satisfa-
¢Oes”, acredita. Quando isso
acontece, ele deixa de comer
compulsivamente e, quando
faz regime, ndo volta mais a en-
gordar. Valdivia usa a técnica
desenvolvida por Herman Tar-
nower, da Faculdade de Medici-
na de Nova York. Ele fez uma
pesquisa com centenas de obe-
s0s € comprovou que 90%, nio
tinham problema glandular,
apesar de comerem demais.



