Homem urbano
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Um estudo inédito realizado
'pelo meédico andrologista Roger
'‘Abdelmassih revela que profis-
is0es stressantes podem afetar a
‘producao de espermatozoides.

‘A pesquisa demonstrou que
.agmoultores apresentavam
'61,7°, de gametas a mais do que
iexecutivos. “Pessoas do campo
1sofrem menos influéncia do
tstréss poluicdo e alimentacio
lartificial, que podem acarretar
lalt;éra.(;c')es no sémen”, explicou
o meédico.

Para fazer a pesquisa, Abdel-
massih analisou espermogra-
Imas de 20 agricultores da reg'la,o
lde Avare (SP), 20 comerciarios,
120 panoarlos e industriarios e 2
exeputwos de Sédo Paulo, todos
férteis e com filhos nascidos hd

ano. Cada um dos integran-
‘ted realizou trés exames, duran-
.te tm més. “Os testes foram fei-
‘to$ respeitando a rotina sexual
'de cada integrante, que era de 2
dlas de abstinéncia, em média”,
afi

A’ava.liacaio feita por Abdel-

ih, que foi chefe do servigo
de androlog-la do departamento
de Ginecologia da Unicamp, é
parte inicial de um estudo sobre
os mecanismos da alterag¢do da
pr8ducdo de espermatozoides.
A diminuicdo do numero de ga-
meétas afeta apenas o grau de
fertilidade do homem, nédo sua
poténcia.
* Segundo o androloglsta a di-
ferbnga do numero de esperma-
'tozéldes nos casos estudados
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nio chega a ser preocupante.
“N4o é uma situacdo insoluvel”,
avaliou. “Caso 0 executivo mo-
difique sua rotina, a produgdo
das células responsdveis pela
reproduc¢do podem voltar a su-
bir.” Os cuidados para evitar o
stress, no entanto, devem ser
redobrados nos pacientes que ja
apresentam disturbios que alte-
ram a fertilidade, como disfun-
¢Oes hormonais ou varicocele —
varizes no testiculo, de tendén-
cia hereditdria. “Nessas hipote-
ses, a tensdo emocional pode
acelerar a diminui¢do dos es-
permatozoides”, explicou.

Um homem é considerado fér-
til quando apresenta mais de 20
milhdes de espermatozoides por
mililitro de sémen. Dados da Or-
ganizacdo Mundial de Saude
(OMS) indicam que a quantida-
de dessas células foi reduzida
em 50%. Em 1940, a média de
concentracido de espermatozoi-
des por mililitro de sémen era,
de 113 milhdes. Esse indice caiu
para 66 milhdes em 1990. “Essa
diferenca tem de ser analisada
com algumas restri¢gdes”, afir-
mou 0 médico. Segundo ele, na
década de 40, o material colhido
era diluido e contado por um
técnico, por meio de um micros-
copio, o que facilitava o erro no
resultado.

No entanto, o médico admite
que os fatores ambientais pos-
sam ter alterado o nivel de pro-
ducdo de células reprodutoras
masculinas. “Mas ndo em uma
proporc¢do tdo elevada”, afir-
mou.
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artificial

produz menos espermatozoides

Pesqulsa feita em Sdo Paulo aponta stress e poluicio como responsdveis pela alteragdo; homem do campo tem producdo maior de gametas

Como a producéo de eSpjermatoiéides' é afetada
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formagao dos espermatozbides

1- O stress age diretamente sobre o cértex, regido do sistema
nervoso central, de onde sdo liberadas a dopamina e
endorfina, neurotransmissores que agem sobre a glandula

2- O hipotalamo necessita desse impulso nervoso para
produzir um horménio estimulador da atividade da hipé6fise
3- A hipéfise, glandula situada acima do céu da boca, com a
baixa oferta do fator estimulador do hipotalamo, reduz sua
produgao dos hormonios FSH e LH. No homem, essas duas
substancias, por meio da circulagdo sangiinea, atingem o
testiculo, estimulando a produgéo de espermatozéides e do
hormdnio testosterona. Esse Gltimo, aiém de ativar o
comportamento viril, auxilia na complementagao da

Em queda

Pesquisas demonstram que os
homens estéo produzindo menos
espermatozéides
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- Producéo o atividade

Homens com profissdes mais
estressantes apresentam -
quantidade menor de sémen
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*milhdes de unidades por m/
Forem analisadas 20 pessoas por profisséo
Fonte: Clinica de Andrologia e

ARTESTAOO/SERGIO CARAER

Reproduc§o Humana/Roger Abdelmassih

Nova droga pode facilitar fertilizacao

Uma nova droga capaz de me-
lhorar a qualidade dos esperma-
tozoides estd sendo testada no
Brasil, com bons resultados. A
substancia undecanoato de tes-
tosterona foi usada em 20 ho-
mens, que haviam se submetido
com suas companheiras a técni-
cas de fertilizag¢do assistida,
fracassadas. Depois de receber o
tratamento com o medicamen-
to, durante o periodo de 90 dias,

0 grupo passou por uma nova
tentativa de fertilizagdo assis-
tida. “Seis casais conseguiram
a gravidez”, afirma o androlo-
gista Roger Abdelmassih, que
pesquisa a droga no Pais.

A qualidade do espermatozoi-
de é tao importante quanto a
quantidade, afirma o médico.
Isso porque, depois de entrar no
organismo feminino, a célula de
reproducdo masculina encon-

tra varios obstdaculos. “De nada
adianta grande quantidade de
gametas se eles ndo conseguem
chegar até a trompa.”

O primeiro empecilho encon-
trado pelo espermatozodide é o
muco vaginal. “Passado esse
obstacule, 0 gameta enfrenta as
criptas de colo uterino, que re-
presenta,fﬂ para ele verdadeiro
labirinto”, afirma o médico. Ao
chegar no osteo tubdreo (ja nas

trompas) 0 gameta passa por
uma “filtragem”, semelhante &
que foi submetido quando pas-
sou pelo muco vaginal. Segundo
o médico, chegam no évulo de 5
a 50 mil espermatozdides. Quan-
do a terceira camada do 6vulo,
chamada zona pelucida, é rom-
pida por um espermatozoide,
forma-se uma camada de prote-
¢do que impede a entrada dos,,
demais gametas.(L.F.) /
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