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*DANIEL HESSEL TEICH

' dons1derada pela comunida-
del medica internacional como
~um4, dos maiores enigmas entre
as.doengas descobertas neste
‘seculo a sindrome da fadiga
«cronica (SFC) atinge entre 209,
'a 25% da populagdo mundial, de
~acordo com estimativas da Or—
“ganlzacao Mundial de Saude.
Médicos norte-americanos
acreditam que s6 nos Estados
\Unidos existam pelo menos 5
milhées de pessoas com a doen-
.¢a. No Brasil, no entanto, ela é
‘praticame nte desconheclda
«'De acordo com o diretor cien-
Jtifico do Instituto de Infectolo-
vgla Emilio Ribas, André Villela,
.Lomar, ainda é comum os médi-
icos brasileiros confundirem os
sintomas da, SFC com os de ou-
»tras doencas A sindrome serd
wums dos principais temas do 7°
‘Congresso Brasileiro de Infec-
itologia, que acontece esta se-
‘mana em Sdo Paulo.
\ A SFC foi identificada em
11984 teve seus sintomas descri-
{tos-ém 1988 pelo Centro para o
‘Controle de Doencas (CDC), de
\Atlanta, Estados Unidos. Nos
multimos quatro anos, a sindro-
ime foi motivo de acirradas
'disputas entre infectologistas e
wpsiquiatras, que discutiam se os
sintomas a ela relacionados es-
tariam vinculados a fatores pa-
tologicos ou neurolégicos. Ho-
je, segundo Lomar, ja existe o
consenso de que a SFC é uma
doenca de origem viral, cujos
agentes sdo desconhecidos.
Q$porta,dor da sindrome é viti-
m@de m extremo cansaco, ca-

Conclusio

Lomar: consenso de que
doenca é de origem viral

lafrios e dores nas articulagses.
O sono e o repouso niao surtem
nenhum efeito sobre o doente
com fadiga cronica, que vé seu
cansaco prolongado por varios
meses, a0 mesmo tempo que ex-
perimenta uma grande vontade
de superar esse cansaco. “O pa-
ciente deixa de realizar suas
atividades habituais por sentir-
se fisicamente debilitado”, ex-
plica Lomar. “Esse perfil levou
0s especialistas a vincular tal
cansaco a origens exclusiva-
mente patologicas.”
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Atnda nao se conhece o virus causador da doenga, que provoca extremo cansago; no Brasil, econfundzda com outros problemas, como o stress

De acordo com o infectologis-
ta, uma série de doencas virais
apresentam sintomas seme-
lThantes aos da sindrome da fadi-
ga cronica e podem ter alguma
relagdo com a evoluc¢io do qua-
dro clinico do portador. Como
possiveis causadores da SFC ja
foram mencionados em traba-
lhos cientificos o virus de Eps-
tein-Barr, o citomegalovirus e,
mais recentemente; alguns vi-
rus do grupo herpes.

Pré-disposi¢do — Essas doencas
também tém diagnodstico duvi-
doso porque nem sempre se ma-
nifestam na forma de fadiga e
podem se instalar no organismo
sem que o portador se dé conta.
“Aparentemente, algumas pes-
soas tem uma pré-disposicdo
imunolégica para sofrer da
doenca.”

A falta de informacdes sobre
a SFC, mesmo no Exterior,
obriga os especialistas a faze-
rem o diagnostico com base na
eliminacédo de hipoteses. “So te-
mos meios de identificar os
agentes causadores de outras
doencgas que apresentem sinto-
mas semelhantes”, conta. “Es-
gotadas todas as possibilidades
de diagnostico de doencas co-
nhecidas, conclui-se que o por-
tador tem a sindrome.”

Alguns especialistas acredi-
tam que a sindrome possa ser
causada por um retrovirus que
tenha um mecanismo de acio
semelhante ao do virus da Aids,
o HIV. “O HIV também provoca
imunodepressdo”, diz Lomar.
“Um dos primeiros sintomas da
Aids é o cansaco extremo.”




