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Nos pacientes sintomaticos, a
doenga pode s¢ tornar cronica -
¢ levar a um ca ‘%;ﬁ'gado

: ALICI/\ VANISSEVICH

virus da hepatite B responsavel pe-
la contaminagdo de 350 milhdes de
- pessoas no mundo ¢ um dos agen-
tes da doenga i que. m‘ub preocupam. as.
autoridades- de saude. Embora a grande
maioria dos portadores — cerca de 90%
— ndo apresente sintomas, hoa.parte dos
doentes sintomaticos desenvolve a hepati-

te crodica, que pbdc sef filminante-ou«

‘evoluir para uma cm’o;e ou camer de
fi gtldO . “jraz;

A alta incidéncia da: doulqd — prinei~
pdlmeme no Sudeste Aswmo Chma
ilhas do-Pacifico, Afr-rca “Oriente Médio ¢
Amazénia; em que-a Preval(-nud chega’ a
ser maior do que 8% — levou a. Or‘gamza—

¢do, Mundl-dl da Saude a estimular o, de- ,
senvolvlmento de programas, de imuniza-"

“gA0 nos 10\.318‘ de a.lta ende mncndade A
partir destc ano, cerca de 30 palses ‘do.
anelro ¢-do Tercelro Mundos mciuudm
-NOS seus programas dei lmumzacao mfamll
“a vacina contrd a hepame B..

Fernando Portella concorda com Ana Mari:

Hepatite do tipo‘ B
nil

si n tomqﬁ"c‘

. .da 1* Semu 1'13‘

" significativ i

A

vam_zuﬁcr}t ) feito pela Fundagao Oswaldo
" Cruz na i tade de Cachoeira de [tapemi-
rnn no E\ sirito’ Santo, que mostrou con-
tam' meao com o virus B em . 10% da
populag,ao ]')L»bQUldeOI'CS do-laboratorio
de hcp urfx «da Fundagio resolveram vaci-
nar ﬂt(; fn l pesmds — homens dp Z€r0-a

' gerdcdo para g;rawo

De acon db ,m o_hepatologista Fer-
nando We adheusen Portella, presidente
aa:do-Figado do Rio de Janei-
ro, a’vac awdmans do que se justifica
nos lomls ae aim ehdemicidade, onde a
transmissa. r.do virus'pela via materna &
obremdo porque a vacina
57 parllr de técnicas da

e

disponivel, fsi
~engenharia § gendt
contra-ind cag8es

Epldeml -logla
glcos revel um, que a ht,pdllle B.¢ fundd-
mentdlmen . uma mfeccdo neonatal. Se-
gundo a pe qulsmdpm Ana Marid (m;par
do Depem mento de Virologia da_ Fio-
Sew rldade ¢ 0 prognostico da con-

tdmma(;lo lepende de dois fa{ous 0 grau-
de replntac;‘ 0 do virus na mae ea epoca do

e segura_e eﬁmz, sem
- 'Os dados Lpi’demlolo-'

“la.

Q.

yes de casos

baixa, para 5% a 20% quando a mae &
portadora assintomatica’’, explica ela. **Se
a infee¢do no bebé se inicia antes dos seis

meses de vida. ele lem 90% a 100% de -

chances de desenvolver a hepatite cromca

risco que se reduz para 0% quando at

infecgito ocerre depois do primeiro ano.™
O grupo de risco que pode conirair
hepét—itc B ndo se limita apenas aos recém-
nascidos:
através do sangue, hemoderivados e secre-
¢des. Poriella cita, entre os que. corrent
maior risco de infecgdo, os proﬁsmonals
de saude. viciados em drogas injetaveis

hemofilicos, -pessoas que se submetern a -

cirurgias: ¢, -hemodidlise, homossexudls ¢
heterossexuais promiscuos.

“Nas pessoas recentemente infectadas,
além da vacina. ¢ comum usar injegoes de
um produlo derivado do sangue para
transferir uma’ alta dose ‘de anticorpos

~contra o Virus, progednmento conhecido’
expllca Portc'I- :

Lomo Vd(, i l]d‘, ;lO leSslVﬁ

e

o I"‘epdto'logeislm hdveris qtié i

cada individue: "Para os casos em que ha
gandes powbnlndades de a hepame ser

- fulminante; vem. sendo usado um recurse :
jherou,o — 0 -transplante de figado.. .que’ -
< permne uma vsobrevlda de-até 70%{. ;

A ‘transmissdo ocorre também . .-

'méla naof

existe-tratamento 100% eficaz para.a: hqc".;
patite B INa- dmm,a aguda, conta=se coin - -
a reaglio do erganismo, que depende de -

Transmisséo

Prevencao
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Planta podera auxiliar na cura

. Aplanta Phyllanthus amarus, encontrada
em diversas regioes da Asia, Africa e das
Amerxcas Central ¢ do Sul, representa a mais
nova esperanga para o tratamento-da hepa-
- tite B. Conhecida pppularmente como erva-
pombmha arrebenta-pedra ou- quebra-pp-
par ser usada para dlssolver 08 c‘llcu-

desepx{‘pl\z m‘ento de uma vacina nacio-
nal_ itra ima doenga que ¢ endémica

2 1-,&?,,»

@rasﬁ Nos paises do Primeiro Mun-

_ °ntos contaminados por fezes. Ela
¢ a mals.f'req\xente no mundo ocidental
Cerca e “90% das pessoas ja foram

¢ .tr‘gnsrmte através de dgua

55 pafses em desenvolvimen:
"ho mundo desenvolvndo R

dras, na India, verificaram, em 1982, que o
extrato da planta era capaz de inativar a
proteina de superficie do virus B. Esses re-
sultados encorajadores, no entanto, ndo fo-
ram confirmados pelos estudos feitos poste-
riormente na Tailandia e na Holanda.

* Embora haja controvérsia no meio eienti-:

fico sobre os beneficios do arbusto. parece

certo que, peles menos, o extrato diminui a-

taxa de replicagdo do virus. A redugdoe dos
niveis de DNA polimerase (enzima que so

aparece quando o virus se multiplica) vem .
-sendo’ observada: por-Jos¢ Carlos Fonseca,

. 'd'a Universidade Federal do Amazonas_.'Dos

&

‘0 virus da hepatite C s6 foi identifi-

cado por técnicas de engenhand genéti-
ca muito recentementeé. Entretanto, ain- <
da ndo foi visualizado pela micros-

copia- eletronica.: Ele é responsavel por '

90% das hepatites transmitidas por
transfusio sangiiinca e representa a
prinelpal causa-de deenca hepatica ero--
nica no mundo ocidental.e ne Japio.

‘A transmissio do virus C acorre por.

transfusdo de sangue e. seringas conta-
mmddas raramente por contato sexual
ou via materna. Segundo Fernando Por-
tella, 60% a 70% das hepatltes do

tipo € — geralmente assintomaticas ——‘.

_se_tornam eronicas e, entre 0s casos

perlodo variavel de ]() a 30 anos. Cerca .

de 15% dos que tém._ girrose evoluem"

para cancer de fi gado Raramente’essa

~hepatite é e ful’mmantc

‘Ao contrario do que se pensa, a'

_eronicos, 20% desenvolvem cirrose num

hepatlte C ¢é mais freqiiente’ do que a B. _A

'Um levantamento feito por- Porteﬂa em
By anS de atendlmento chmco _mostra.

30 pacientes tratados por Fonseca com um
pé extraido das folhas do Phyllanthus ama-
rus, cerca de 60% ficaram curados: o virus
desapareceu ¢ houve formagio de anticor-
pos, sem registro de efeitos colaterais.
Palalelamente aos estudos na Amazéma,
a Fnou uz esta anahsando a acdo da planta

em ldbOl'dtOI’lO Benjamm Gllbert. de’ Far- -

Mam,umhos ja ‘'mostrou que 0 prmcnplo
ativo existe na planta como um todo, com

_excecio da raiz. Atualménte, ele est»uda uma“’;

erva da mesma familia para pofdc,r compara- . |

la com a queb a-pgd

> ~)~,r %

7'C mais comum no pals

infectaram com o virus A, 30% com. 0 1

tipo C ¢ ¢ 20% com o B:

(6] v1rus D, tambem conhécido como"-

agente delta, ¢ um virus defectivo que :
precisado virus B para se replicar e

provocar a doenca A hepatite causada -

-por esse agente’ € muito grave: mata na
~maioria dos casos ou provoca cirrese

com frequencxa. “Felizmente, € llmxta-,

do*as areas de alta incidéncia do v1rus

‘B, como a Bacia Amazonica’’, comenta i

0 hepatolog:sta. Ele diz que o v1rus

ainda ndo é bem conhecido ¢ se supoe ;

que a transmissdo seja semethante a do
“virus B.

“A hepatlte transmmda pelo virus E'

S€ da pelas mesmas vias que 0 virus AL

L

“Portella conta que's6 recentemente for ' ¢

1dentmcado em epldemias em regloes‘

‘do*Terceiro Mundo, como Ofiente Me-

dxo. Asia, Afnca e México. Ainda nﬁo i

se sabe se exlste no Brasil.

‘“E uma |
doenca autollmltada e bemgna que pro-

voca, muite estranhamente~ grande :

mortalldade em mulheres,grawdas 2.}
que dos 232 casos estudados 59% sef i &



