Menopausa. Sem dramas.

TRATAMENTOS ADEQUADOS DERRUBAM TABUS SOBRE ESTA FASE DA VIDA DA MULHER

Normal Albano/AE

Gladys, tranquila:

“E quando vocé foz um balango da vida".
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Apesar de fodo o preconceifo
sobre o tema, a menopausa
deve ser enfrentada com
naturalidode e suos
conseqUéncias no organismo
precisam ser frafadas com
atencaio. As complicacoes do
periodo provém da
inferrupedio da produgdio dos

hormdnios femininos pelo ovdrio e ndo devem ser
desprezadas. Hoje, os grandes hospitais pdblicos jd
desfinam departamentos especificos para afender mubheres
que passaram dos 40 anos. Bem orientadas, mesmo com a
interrupadio da menstruagdo, € possivel a essas mulheres
Ievor uma vndc normal. Por Mma Ligia Pagenotto
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Tabu, desinformagdo e pre-
conceito: assim ¢ a menopausa
para a maioria das pessoas. Um
periodo marcado por perdas,
desvalonzagao da mulher em
varios aspectos € queda da auto-
estima, Mas o que a maior parte
da populagdo ndo sabe € que es-
se quadro, nada animador,
quando bem orientado por es-
pecialistas, pode ser revertido
cOMm SUCEsSO.

Ao que se convencionou cha-
mar de menopausa, os médicos
dao o nome de climatério, um
periodo na vida da mulher que
se inicia por volta dos 40 anos e
a acompanha até a morte. A
menopausa faz parte desse ciclo,
¢ um marco do climatério, deﬁ-
nido como a interrupgao dos pe-
riodos menstruais.

Por volta dos 40 anos de ida-
de, inicia-se o decréscimo da
produgdo de hormonios pelo
ovario. A progesterona, um
horménio, € o primeiro que tem
seus niveis reduzidos no orga-
nismo. Em seguida, € a vez do
estrogénio, outro hormodnio,
também diminuir.

Durante a vida fértil da mu-

lher, esses hormonios, aliados a
outros produzidos na hipofise,
uma gliandula localizada no ce-
rebro, preparam, més a més, o
corpo para a gravidez, estimu-
lando o amadurecimento dos
ovulos que poderao ou nao ser
fecundados. Caso a fecundagdo
ndo ocorra, a mulher menstrua.

Os o6vulos, ao contrario dos
espermatozoides, tém vida limi-
tada e se “esgotam”. Esse térmi-
no da produgdo e a consequente
interrupgdo dos hormoénios que
a estimula caracterizam a meno-
pausa. “E importante dlstmgmr
a pré-menopausa da pos-meno-
pausa e o periodo propriamente
dito”, lembra o médico gineco-
logista Salim Wheba, chefe da
Clinica de Climatério e Endocri-
nologia Feminina da Santa Ca-
sa de Sao Paulo.

Wheba recomenda as mulhe-
res que ja atingiram a casa dos
40 ou que apresentem irregulari-
dades em seu ciclo menstrual de-
dicar aten¢do ao periodo da pré-
menopausa. “Elas devem estar
informadas, visitar o médicor e
medir os niveis de hormdnios no
sangue.”

Irritacao e angustia
OS SINTOMAS MAIS COMUNS

Na menopausa, a diminuic¢do
do estrogénio € o fator que mais
perturba — em varios sentidos
— a vida da mulher. “Esse € o
horménio feminino mais impor-
tante. E ele que d4 as formas pa-
ra o corpo, que tira'a mulher da
infancia e a leva para a fase
adulta”, diz o ginecologista
Wheba.

Faltar estrogénio, de acordo
com Wheba, ¢ perder vitalidade
fisica e o vigo da pele, ganhar
rugas pela perda do colageno
(quem fixa essa substdncia na
pele e a mantém firme € o estro-
génio), sentir o interesse sexual
diminuir, entrar em depressao.
Enfim, envelhecer.

Quem ndo se preocupa com 0

Sem R s ratamento, - certamente- saira
+perdendo em quqéldgde de vida.

“QOs sintomas mais evidentes da

queda de hormoénio no sangue .

sdo as ondas de calor, suor em
excesso, insonia, perda de me-
moria, cansago, desanimo, irri-
tabilidade”, afirma o ginecolo-
gista Edmund Baracat, chefe do
Setor de Ginecologia e Endocri-
nologia da Escola Paulista de
Medicina (EPM).

“Ao atingir a menopausa sem
tratamento, a mulher podera ter

dores durante o ato sexual, vera
sua sensibilidade diminuida,
néo tera orgasmos tdo gratifi-
cantes quanto antes, sofrerd
atrofia na bexiga e tera mais
probabllldade de contrair infec-
¢oes urinarias”, lembra Wheba.

Perto dos 60 anos, a mulher
que ndo deu a devida atengdo ao
problema, estara mais sujeita a
sofrer de osteoporose (uma des-
calcificagdo dos ossos, respon-
savel por cerca de 70% das fra-
turas em mulheres idosas), de
doengas cardiovasculares (o es-
trogénio protege as artérias do

. cerebro e do coragdo da ateros-
. clerose, ou seja, de seu entupl-

mento), de problemas respirato-
rios, digestivos e vaginais.

d ‘iA«chteopomse merece aten-
¢do: nos Estados Unidos, estu-
dos mostram que 30% das mu-
lheres com mais de 60 anos,
morrem seis meses apos sofre-
rem a primeira fratura, em geral
de embolia pulmonar ou bron-
copneumonia, complicagoes
que surgem em fungdo do tem-
poO em que permanecem acama-
das”, afirma Wheba. Nos EUA;
a doenga mata mais do que can-
cer de mama e utero juntos em
mulheres na pés-menopausa. -
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