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Cuidados simples e -'itaM doenças de vera~o 
Medidas preventivas básicas podem impedir problemas como a contaminação por fungos e bactérias e diversas manifestações alérgicas 

SE TE LA GALVÃO 

Os efeitos do 
4al,or podem 
tra,risformar a 
clesbontração 
do Verão em 
fonte de pro-
l:4,1e mas . As 
maiores vitimas são as crian-
Oas , cuja pele delicada tem 
'tenor capacidade de defesa. 

perigo é redobrado se elas 
fazem parte do universo de 
25% da população (em escala 
Mundial) que desenvolvem 
rea,ção alérgica. "O calor faci-
nta ,a liberação de substân-
gias que geram reação alérgi-
ca no organismo", diz Wilson 
4un, imunologista e diretor 
científico da Sociedade Bra-
sileira de Alergia. 

Precaução — Mas todas as ma-
zel4 podem ser evitadas com 
cuidados simples. O primeiro, 
arnte-s mesmo de descer a Ser- 

do Mar, é olhar o boletim 
e balneabilidade (publicado 

viariamente pelo Estado). A 
areia, — mesmo limpa — con-
tém e bactérias, fon-
tes de transmissão de mico-
sos. Pés calçados dificultam a 
Contaminação, que também é 
fáciIitada pelo lixo e esgotos. 
Q prêsidente da Sociedade de 
Pediatria de São Paulo, Má- 

Santoro Júnior, alerta: 
um parasita encontrado em 
fézes de animais causa a toxo-
Wasrnose, uma infecção gra- 
ve que, se contraída por 
tn.tès, pode provocar defei- 

tos congênitos no feto. "É um 
atentado à saúde levar ani-
mal para a praia", diz. 

Os alérgicos, que herdam da 
família a hipersensibilidade, 
sofrem mais no verão em fun-
ção da maior liberação de his-
tamina — substância produ-
zida por células de defesa e 
que, em excesso, produz a rea-
ção alérgica. E quando surge 
a irritação na pele (urticá-
ria), nariz (rinite alérgica), 
olhos (conjuntivite), gargan-
ta (faringite) e face (sinusi-
te). O papel do Sol, neste caso, 
é o de coadjuvante. 

A automedicação é respon-
sável pela maioria das aler-
gias. Isso porque alguns re-
médios, como a penicilina, 
aumentam a produção hista-
mínica. Alimentos, especial-
mente os frutos do mar, tam-
bém desencadeiam o proces-
so. 

Fungos — Rinbora algumas 
moléstias de pele não tenham 
obrigatoriamente ligação 
com o calor, é nesta época que 
a associação entre maior 
transpiração, umidade e tem-
peratura alta facilitam a mi-
cropopulação de fungos e bac-
térias que existem no am-
biente e na bele. O termo leve 
aplica-se n4o apenas à dieta, 
como também ao vestuário e 
menor agressão  química ao 
corpo. Na braia, também é 
bom evitar o sumo de frutas 
como laranja, limão e figo, 
que causam as dermatites so-
lares. 
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