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i Os efeitos do
¢alor podem
transformar a
destontracéo
o0 verio em
onte de pro-
blemas. As
maiores vitimas sdo as crian-
¢as!'cuja pele delicada tem
mhenor capacidade de defesa.
perigo é redobrado se elas
fazem parte do universo de
. 95%, da populacdo (em escala
mundial) que desenvolvem
rea¢do alérgica. “O calor faci-
lita a liberacdo de substan-
gias que geram reacdo alérgi-
ca no organismo”, diz Wilson
Aun, imunologista e diretor
cientifico da Sociedade Bra-
sileira de Alergia. ;
i

Rrecaugdo — Mas todas as ma-
la§ podem ser evitadas com
cuidados simples. O primeiro,
antes mesmo de descer a Ser-
ggx de Mar, é olhar o boletim
e balneabilidade (publicado
diariamente pelo Estado). A
areia — mesmo limpa — con-
tém fungos e bactérias, fon-
tes de transmissdo de mico-
ses.Pés calcados dificultam a
c;ontaminacao, que também é
facilitada pelo lixo e esgotos.
Q presidente da Sociedade de
Pediatria de Sio Paulo, Méa-
. rio Santoro Junior, alerta:
um parasita encontrado em
fezes de animais causa a toxo-
plasmose, uma infeccdo gra-
vie que, se contraida por ges-
tantes, pode provocar defei-
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uidados simples

tos congénitos no feto. “E um
atentado a saude levar ani-
mal para a praia”, diz.

Os alérgicos, que herdam da
familia a hipersensibilidade,
sofrem mais no verdo em fun-
¢do da maior liberac¢do de his-
tamina — substidncia produ-
zida por células de defesa e
que, em excesso, produz a rea-
c¢édo alérgica. E quando surge
a irritacdo na pele (urticd-
ria), nariz (rinite alérgica),
olhos (conjuntivite), gargan-
ta (faringite) e face (sinusi-
te). O papel do Sol, neste caso,
é 0 de coadjuvante.

A automedicacdo é respon-
savel pela maioria das aler-
gias. Isso porque alguns re-
médios, como a penicilina,
aumentam a producdo hista-

minica. Alimentos, especial- .

mente os frutos do mar, tam-
bém desencadeiam o proces-
so0.

Fungos — Embora algumas
moléstias de pele ndo tenham
obrigatoriamente ligacéo
com o calor, é nesta época que
a associacdo entre maior

‘transpirac¢ido, umidade e tem-

peratura alta facilitam a mi-
cropopulacdo de fungos e bac-
térias que existem no am-
biente e na pele. O termo leve
aplica-se nép apenas 4 dieta,
como também ao vestudrio e
menor agreéssjo quimica ao
corpo. Na praia, também é
bom evitar o sumo de frutas
como laranja, limio e figo,
que causam as dermatites so-
lares.
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Tratamento completo ,
Renato (esq.), Heloisa e Marcos: primeira regra

doencas de vera
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Medidas preventivas bdsicas podem impedir problemas como a contaminagdo por fungos e bactérias e diversas manifesiacoes alérgicas
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é tomar um ‘antialérgico’ e usar um protetor solar-
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