- Campanha da certo nos EUA

WASHINGTON — A incidéncia de hiper-
tensdo na popuiagdo norte-americana caiu 14%
entre 1980 € 1991. A queda foi considerada pelas
autoridades da Saude como um sinal de que
determinadas mudangas no estilo de vida reco-
mendadas por campanhas oficiais estio come-
cando a surtir efeito.

Os médicos do Instituto de Coragdo, Pulméo
e Sangue, ligado ao Instituto Nacional de Saide
(INS), que conduziu a campanha, acreditam que
esse declinio foi mesmo resultado da maior
atengio da populagio a forma fisica e a alimen-
taciio sadia, além da redugdo do consumo de
alcool (a queda foi de cerca de 12% entre 1980 e
1989) ¢ do maior nimero de pessoas que aban-
donaram o cigarro.

Encorajados pelos novos dados, os médicos
do governo norte-americano planejam uma no-
va campanha para prevenir a hipertensdo. Al-
guns critérios foram alterados. Agora, uma pes-
soa passa a ser considerada hipertensa se tiver
pressio de 140 por 90 ou acima.

O consumo maximo diario de sal recomenda-
do agora ¢ de seis gramas — quantidade contida
em trés colheres de cha da substancia. Cerca de
80% dos 10 a 12 gramas de sal consumidos pelo
americano médio estdo contidos em alimentos

industrializados vomo pdes, queijos, carnes e
comida conge aua. de acordo com Edward J.
Roccella, cocraenador do Programa Nacional
de Educacio sobre Pressdo Alta do INS.

“A indlstna Jde alimentos terd que cooperar
com o esfor¢e nacional para a prevengdo da
hipertensdo”, ¢+ortou Roccella. Por sua vez,
Lester M. Crawtocd, vice-presidente executivo
para assuntos cwntificos da Associagio Nacio-
nal de Alimentos Industrializados, destaca o
esforco de “I1) longos anos” para reduzir a
quantidade de sedio nos alimentos industriali-
zados. Ele quesuona os nimeros do programa
do INS, afirmando que estdo “desatualizados”.

Cerca de 50 mithdes de americanos sofrem de
hipertensao, segundo dados de uma pesquisa
recente. Apesar do crescente niimero de medica-
mentos dispori:veis no mercado para o controle
da hipertensd. arterial, os altos precos e os
inimeros efeitos colaterais constituem um obs-
taculo a utilizacdo dessas drogas. Por outro
lado, o fato de + pressao alta ser uma condigio
cronica exige © +>0 continuo de medicamentos,
segundo Paul W nelton, professor de epidemio-
logia na Univerudade Johns Hopkins.



