Queda da temperatura
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Martha Machado: aumentam as crises de bronquite asmdtica no inverno

Familia abandona cortinas e
tapetes para levar mda melhor;’f
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Simpatizante do sol, a es-
tudante de odontologza
Martha Machado Filinto
. da Silva, de 19 anos, sabe
que, quando a temperatura
cai, as crises de bronquite
asmdtica chegam para va-
ler.

Além da desagraddvel
falta de ar e do chiado no
peito, Martha aprendeu a
associar o inverno a dias
poluidos e a resfriados se-
guidos. “Nado odeio inverno,
até gosto do friozinho, mas
todos esses problemas que
vém com ele me perturbam e
fazem com que eu eleja o ve-
rdo como estacdo preferi-
da”, conclui.

Inalagdo — Desde crianca
portadora de bronquite,
Martha jd recorreu algu-
-mas vezes a prontos-socor-
ros para fazer inalacdo. Em
casa, usa rarope quando
estd em crise. “Procuro
sempre me alimentar bem e
evitar resfriados, mas sei
que no meu caso 0 grande
vil@o é 0 ar de Sdo Paulo”,
reconhece.

Do mesmo mal sofrem os
irmaos Leonardo, Tiago e
Vitor Sanches da Silva, de
9, 7 e 6 anos, respectiva-
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mente. “Eles tém crises des-
de quando eram bebés”,
conta sua mde, a professora
Célia Sanches da Silva. Por
causa do problema, que
atinge de forma mais séria o
garoto mais velho, os meni-
nos jda chegaram a perder
muitos dias de aula. “Parti-
mos para um tratamento
homeopdtico e agora eles
estdo reagindo melhor”, diz
Célia, que, ao lado do mari-
do, também sofre de crises
de bronquite. “No caso, o
problema é hereditdrio”,
lembra.

Crises — 4 chegada do in-
verno sempre-coloca a fami-
lia Sanches Silva de sobrea-
vi80: de maio até hoje, Leo-
nardo jd teve duas crises
fortes de bronquite. A tem-
peratura cai e Célia garan-
te quejd sente seu peito “fe-
char”. Em casa, para evitar
que o mal se desenvolva com
a procriag¢do de dcaros, a
professora aboliu cortinas
e tapetes e pede as visitas
que $0 fumem no quintal.
“A fumaga é péssima para
todos noés”, assegura.

Os dias de inverno, com a
caracteristica inversdo tér-
mica, sdo outro grande pro-

~blema na casa de Célia.

dificil combater a poeira;.
pormais que eu limpe 0s mo-
veiseochdo”, afirma. A po
luicdo deira em tudo um:
persistente pozinho escuro;
que nado cede fdcil a limpe-
2a. “Acabo delimpar, passo
umpano ejd estd tudo preto’
de fuligem de novo”, recla-
ma. O tempo seco, segundo
Célia, deixa as criancas
também mais incomodadas.’
“Onarizresseca, elas recla-
mam e dizem se sentir mais
sufocadas.”

Além da sensibilidade ao"
ar frio, seco e poluido, os fi-+
lhos de Célia tém alergza a.
pipoca, amendoim e choco-
late. Em contrapartida, ali-.
mentam-se com muita fruta
e sucos variados, como li-..
mao, laranja e maracujd.
“Percebo que agora, maio-.
res, as criancas tém menos
resfriados do que o espera-
do; também se alimentam
melhor e tiveram seu cresci<.
mento normalizado”, afir-
ma a professora.

Célia, segundo conta,
resfria-se pouco também,
mas o marido — apesar de se
alimentar bem — é muito
mais sensivel as infeccdes
virdticas. (M.L.P.)




