Norma AlbanofAE

Os pais devem estabelecer normas para a
alimentacéo da crianca

m Mantenha horarios regulares para as refeicoes

m Nio ofereca outro alimento para substituir as refeicoes
regulares recusadas

m Faca com que a crianca experimente a maior vanedade de
alimentos para que se habitue aos diferentes sabores

m Incentive-a a participar da preparacao dos pratos e procure

Dieta equilibrada
Os pediatras ddo conselhos aos pai
para incentivar as criancas a come

S
r
de tudo, ao contrdrio da atricz Mylla
0

Christie, que ndo podia nem sentir

cheiro de ovo e que, hoje, gosta desse
_ tipo de alimento na hora do lanche

Sl

decora-los de forma colorida
m Associe novos alimentos com aqueles que a crianca gosta

Ambulat()rio ajuda criangas a
comgur maus habitos na refeicao

O Brasil tem hoje em torno
de 3 milhdes de crian¢as com
menos de 10 anos que sofrem
de obesidade. Essas criancas
sdo0 mais suscetiveis a diabe-
te, hipertensido, disturbios
cardiacos, respiratérios e or-
topédicos. Na grande maioria,
esses problemas podem ser
evitados porque 989, dessas
criancas tém excesso de peso
em conseqiiéneia de hdbitos
alimentares errados. “Para
corrigir isso é preciso que 0s
pais se conscientizem do pro-
blema e se disponham a resol-
vé-10”, afirma o professor do
Departamento de Pediatria
Infantil da Escola Paulista de
Medicina, Fabio Ancona Lo-
pez.

Equilibrio — Especializado em
nutricdo infantil, o médico é
um dos coordenadores do Am-
bulatorio de Obesidade, man-
tido h4 cinco anos pela escola.
Durante esse periodo, 500
criancas j4 foram acompanha-
das por uma equipe multidis-

ciplinar. Atualm:

ente, sdo re-

gistrados 12 novos casos a ca-

da més. A lista de

espera é de

90 dias. “O objetivo néo é fazer

a crianca perde
deixar de ganhar’

pez. “Asgsim, dura

I peso, mas
, explica Lo-
nte o proces-

so de crescimento, haverd um
equilibrio.” O atendimento,
gratuito, é feito individual-
mente e em grupos.

Sem auto-estima — “A crianca

obesa, em geral

niao é feliz”,

afirma a psicologa Inabel Eli-
sa Oliveira e Silva, que acom-

panha as criancas

do ambula-

tério. “Ela come em eXCesso
por se sentir fragil ou insegu-
ra.” Em uma pesquisa sobre as

caracteristicas
obesa, a psicolo
que a auto-esti

da crianca
ga concluiu
a costuma

ser baixa. “Por isso é impor-
tante que a familia mude a
imagem negativa que tem do
filho, deixando de vé-1o apenas
como preguicoso e guloso”, diz
Inabel.

De acordo com Lopez, uma

das primeiras causas da obesi-
dade infantil é o desmame pre-
coce, anterior ao0s quatros me-
ses. “Quando a crianga recebe
mamadeira desde muito cedo,
habitua-se ao excesso de calo-
rias”, explica o médico. A ree-
ducagédo alimentar é, portan-
to, fundamental.

“Explicamos que ndo se deve
negar alimentos, apenas dimi-
nuir as quantidades, manter
horarios regulares de refei-
¢des e comprar sorvetes e bo-
lachas apenas para uma vez”,
diz a nutricionista Marcia Vi-
tolo, responsavel pelo progra-
ma. Também ¢ importante co-
zinhar com menos 6leo, prepa-
rar frituras no maximo quatro
vezes por semana, incentivar
a crianca a desenvolver ativi-
dades fisicas e ndo premiar o
bom comportamento com gu-
loseimas. (G.L.)

® Ambulatério de Obesidade do Depto. de
Pediatria da Escola Paulista de Medici-
na atende Ita pelo telefone 572-
6033, ramal 4233,




