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Apbs os 85 anos,
Alzheimer atinge
25% das ¥6880as

b))

medida que aumenta no
Brasil o nimero de cabe-
los brancos — a popula-
ghio deixa de ser predominante-
mente jovem —, crescem as
possibilidades de ter maior quan-
tidade de idosos com doengas gra-
ves como o mal de Alzheimer. Na
faixa dos 65 anos, 7% sdo porta-
dores desse distirbio e, apos os 85
anos, a doenca atinge uma entre
quatro pessoas.

O mal de Alzheimer — doenca
progressiva que destréi as células
do cérebro, provocando distirbios
neuropsicologicos — representa a
terceira causa de morte nos Estados
Unidos, onde atinge quatro mi-
thoes. E tal a preocupagio do go-
verno americano com o cuidado
desses pacientes que nos tltimos 15
anos foram aplicados US$ 800 mi-
Ihes em pesquisa.

Causas — Pouco, entretanto,
for elucidado até agora sobre o
mal. No ano passado, trés genes
foram relacionados a4 doenga. O

. mesmo cromossomo da Sindrome
de Down (mongolismo) parece es-
tar envolvido com o mal: um
adulto com Down tem grandes
chances de ter Alzhetmer.

Alguns efeitos bioquimicos
também foram associados a des-
truigdo celular Discutem-se tam-
bém os possiveis efeitos do meio
ambiente — quantidades anor-
mais de aluminio e calcio foram
encontradas no cérebro de alguns
pacientes. Ha teorias de que cer-
tas infecgBes por virus também
possam desencadear o mal.

Cada vez mais, crescem as evi-
déncias de que o prablema seja
provocado pela proteina beta
amiloide, formadora de placas

ROs terminais nervesos das células
cerebrais. Nada defimitivo, poren-
quanto

Diagnéstico — “Assim co-
mo ne iniclo do século, muitas
pessoas com Alzheimer foram
diagnosticadas erroneamente co-
mo portadores de arterioesclero-
se, nos ultimos 50 anos houve um
exagero no diagnostico do mal”,
observa Sergio Novis, chefe do
servico de neurologia do Hospital,
Universitario da UFRJ

Ele destaca que ¢ muito impor-
tante nvestigar a causa da de-
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méncia, porque ha outros distér-"

bios que apresentam sintomas

similares mas que tém tratamen-

to, como caréncia de vitamina
B12, hipoetireoidismo, tumeres ce-
rebrais, hidrocefalia de pressdo
normal e alteragOes vasculares ce-
rebrais. Todos esses problemas
podem gerar um quadro de de-
méncia.

*0 mal de Alzheimer ¢ uma
deméncia do tipo cortical (que
atinge a substancia cinzenta do
cérebro), com sinais clinicos bas-
tante definidos”, explica Novis.
Ele cita trés alteragdes tipicas das
fungdes do.cortex cerebral. afasia

ece € males aumentam

"« (distarbio de hnguagem), apraxia
“(dificuldade de realizar planos

motores, como pegar onibus ou
tomar banho)e agnesia (meapacu
dade de reconhecer as coisas pelos
sentidos)

Os exames clinico, neurologico

e neuropsicologico, associados a

tomogfaﬁg computadorizada e 4
ressonancia magnética, permitem
quantificar e qualificar a perda
provecada pelo mal. Mas o diag-
nostico de Alzheimer so pode ser
confirmado por biopsia cerebral
=~ gxanie agressivo e arriscado —
ou per autopsia, depols que a pes-
soa mofre, portanto
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Doentes exigem:
cu1dado espemal
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o Brasil, onde o mal atifigé
um milhdo de pessoas, nio har
instituigdes adequadas para cui<

dar -desses doentes. ““Néo existe
investimento nesse sentido”, ‘la-

menta Sergio Novis. Ele diz que a.
tendéncia mundial € a criagdo de
hospitais-dia, para os quais 0 pa-
ciente ¢ levado de manhd, retor-
nando para casa a noite. “E uma
espécie de creche para idosos, on=
de eles recebem atencgio, sdo ali-
mentados, tomam banho e reali-
zam atividades de terapla
ocupacional.”

A Associagdo de Parentes e
Amigos de Pacientes com Alzhei-
mer (APAZ) ¢ a Unica referéncia
no pais para os familiares dos
doentes, que procuram informa-
¢des e apoio. Segundo o presiden-
te da APAZ, Jacob Guterman, a
associagdo prepara os familiares e
amigos para a tarefa nada facil de
aprender a cuidar dos doentes.

“E terrivel ver alguém querido
com uma doenga degenerativa-¢
progressiva”, desabafa Guter-

 man, cu3a €Sposa morreu no ano

passado por causa da doenga,
ap0s oito anos de sofrimento. -
“Ensinamos cuidados de higie-
ne, de alimentagdio e de primeiros
socorros com esses doentes, que po-
dem acabar engasgados pela difi-
culdade de degluticdo”, comenta.
Desde a disposigio dos moveis da
casa até detalhes como ndo deixara
chave da rua na porta, tudo € es-
sencial para melhorar a qualidade
de vida dessas pessoas. Essas ques-
tdes serdio abordadas no 2° Simpé-
sio Brasileiro sobre Alzheimer, no
proximo sabado 17, das 8h as 17E.
no audltono doMEC =~ iife

i Perda da memona - ‘
[ Dificuldade de se locahzar #
0o espago .
0O Perda total da capamdadey_,
para realizar edlculos =
[] Dificuldade para tbma
decisdes

[0 Enfraquecimento das artaw
culagdes 3
[0 Em fase avancada, quadro’”
de total dependéncia: o doen-
te ndo consegue se alimentar; -
se locomover e manter’ habl —‘
tos de higiene '
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