‘Um manual para ensinar o que es

Os Di ‘“elto.s do Pactente “
chega a sua quarta edlgan
sbll) 0 sngno da polemica

V
i s manuals seja nas dreas de
il ﬁlosoﬁa alimentagdo, mecd-
.jmca ou satde, tém piblico
numeroso como atestam as

tos do Pa ente — Um manua] de s 50~
brevivéncia — de autoria do- médico
E. Christian Gauderer. Esta obra,
que j4 vendeu quatro edicoes em me-
nos de dois anos revela ao usudrio do
semgo medlco quals sio os seus d1-
reltus il e
auderer esteve recentemente em
Bras flia para uma série de conferén-
cias e langamento promocwrial do
seu livro, “‘Pela primeira vez no Brasil
— diz ele - os direitos do paciente sdo
revelados, para que ele os conheca e
0s exerca. Meu livro é uma contribui-
¢A0 para a redemocratlzagao brasilei-
ra, cujo objetivo é o desenvolvimento.
de uma consciéncia democritica, li-
berta, responscwel e reflexiva do cida-
 déo, usudrio dos. servlgos do setor de
satide”,

Paciente? - O hvro comega com
duas citagdes polémicas. Uma, do ex-
pre‘»ldente dos EUA, J.F. Kennedy
“Nio’ pelguntu 0 que seu pais pode
fazer por vocé, mas sim o que é que
vocé pode fazer pelo seu pais”. Esta
maxlma foi adaptada por Gauderer
para “ndo pergunte o que a medicina
pode fazer por vocé, mas sim o que
vocé pode fazer para tirar o melhor
proveito da mcdicma ‘

A outra é uma citagio do ex-
_presidente da ex-URSS, M. Gorba-
chev, sobre o monopélio da verdade:
“Ni6s médicos deixamos de afirmar
' /que temos 0 mondpolio da verdade”.
" Depois das duas citacdes, o autor:
questiona o conceito de paciente e

conclui: hoje, o usudrio do servigo

. médico ndo € mais aquele “paciente”

“de antigamente. “Com informagao,
ele agora serd menos paciente e mais
ativo, responsdvel e participativo”.

A palavra “paciente” — acrescenta. -

\\ Gauderer - advém exatamente desta

=

F. GUALBERTO

Christian Gauderer mostra em seu livroo que 0s paczen tes podem exigir da medicina e dos medzcos

PAstura obsoleta: o individuo doente
esperava, aguardava pacientemente
pela sua recuperacio. “Hoje, com a
substituicdo da magia pela ciéncia, a

a

paciéncia deu lugar a participagio
ativa, responsdvel e consciente do in-
dividuo na administragdo ‘de sua

doenca, do seu mal e de sua aﬂlgao, i

seja ela fisica, emocional ou psicosso-

mitica”,

‘Sal da Terra — Os Direitos do

- Paciente — Um Manual de Sobrevi-

véncia-— ¢ lancado num momento
em que a medicina atravessa uma
grande crise de creblhdade perante a
opinido piblica, Ndo sdo apenas os al-
tos honordrios cobrados pelo. setor,
que vai de uma simples - mas carissi-
ma - consulta, levando-se em conta o
poder aquisitivo da populacdo traba-
lhadora - até o aviamento das recei-
tas, que representam outro tipo do
assalto & economia popular.

Gauderer faz uma espécie de mea
culpa do setor de saide em seu livro.

- O paciente tem direitos que o pré-

prio direito desconhece. Gauderer,

_nascido na. Alemanha, veio para o

Brasil ainda menino, em 1949, em
companhla dos pais, que fugiram do
nazismo. Aqui, formou-se pela Facul-

dade Nacional de Medicina do Rio de
Janeiro e fez seus estudos de pés-

graduacdo na Universidade do Ten-

~ nessee, na Clinica Mayo e na Univer-

sidade de Haward (EUA), 0 obtendo o
titulos de espeeialista 'em pediatria,

psiquiatria geral € ps1qulatna infantil

e do adolescente.

Os Direitos do Paciente tem em
anexos documentos como o Cédigo
_de Etica Médica, Declaragdo Univer-

- sal dos Direitos Humanos e a Delega- -
¢do dos Direitos Fundamentais da’

Pessoa Portadora do Virus da Aids. E

5

uma ebra que pode ser- con51derada

como uma espécie de sal da terra: a0
Mesmo’ tempo ‘em que tenta cons-
cientizar o usudrio de sadde dos seus

direitos, instiga a clase médica a ser

mais ética e mals solidéria.

m José Menezes de Morais

Os direitos do paciente — Um manual de
sobrevivencia, E. Christian Gauderer, Edltora

Record, Rio de ]anelro, 924 paginas.

erar do médico



