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BALTIMORE — Os testes casei-
ros para confirmar diagnosticos ¢
acompanhar problemas de saiide
estdo cada dia mais acessiveis ao
plblico. Sem sair de casa um norte-
americano ja pode checar o agucar
no sangue, a pressdo sangiinea,
confirmar a existéncia de cancer,
detectar uma infecgdo urinaria, ve-
rificar o nivel de colesterol e ndo s6
descobrir uma gravidez como de-
terminar a melhor fase do més para
fazé-la acontecer.

Os médicos véem vantagens nos
testes caseiros. O monitoramento
da glucose no organismo pode evi-
tar muitas complicagdes ligadas a
diabetes. O diagnostico precoce do
cancer pode levar a tratamentos
mais bem sucedidos da doenga,
conforme exemplificam.

Além disso, os testes, aprovados
pela agéncia americana que contro-
la drogas ¢ alimentos (FDA) nos
Estados Unidos, em geral sdo mais
baratos do que os feitos em labora-
torio e dispensam o médico.

Check up — “Mas nem todo
paciente é um bom testadors, prin-
cipalmente quando quer negar al-
guma problema”, analisa 0 médico
‘M. Roy Schwarz, vice-presidente de
Educagdo e Ciéncia da Associagdo
Médica Americana. Ele diz que os
testes ndo substituem o check up
regular.

""Mas também hé problemas. Um
teste de colesterol, aprovado pela
FDA em margo, por exemplo, €
previsto para medir o nivel global
de colesterol e ndo distingue o
HDL (ou bom colesterol) do LDL
(ou mau colestrol). Esta distingdo &
fundamental, diz o médico Robert
Vogel, da Universidade de Mary-
land. Ele aprova os testes caseiros
como parte de um tratamento.

Informacéio — O médico Da-
niel Symonds, chefe do setor de
Patologia do Union Memorial
Hospital, suspeita que falta a mui-
tos usuarios desses testes informa-
¢do para avaliar os resultados.

Ha ainda o aspecto psicologi-
co. Por considerar que os resulta-
dos podem trazer complicagdes
psicologicas a FDA ndo aprovou
kits caseiros para detecgdo da
Aids, por exemplo.

Os kits caseiros, na opinido dos
médicos, podem diminuir os gas-
tos com saude pablica. O médico
Arthur Caplan, da Universidade
de Minnesota, diz duvidar que os
kits caseiros sejam uma ameaca
aos laboratdrios de patologia.
“Em vez de esvaziar os laboratd-
rios, esses kits podem acabar tor-
nando-os mais procurados para
confirmar resultados”.
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