
na sensual em TV pode acelerar Di menstruação 
ra especialistas da USP, cenas de nudez e conversas sobre sexo, comuns nos meios de comunicação, estimulam início do processo 
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OS meios de comunicação, 
sije'cialmente a televisão, são 

. ;.■ im dos responsáveis pela an-
ecipação da primeira mens-
ruação, segundo especialis-
as da Universidade de São 
apto. Nos últimos anos, hou-

'tVelima redução na idade do 
47.paivecimento da menarquia 
pitimeira menstruação) e a 

;tél,,evisão é apontada como um 
:+tlaR 'responsáveis por essa mu- 

ça, afirma o professor ti-
tu '.1" do Departamento de 
Ctlistetrícia e Ginecologia da 

aZuldade de Medicina da 
4Iniversidade de São Paulo, 
;Marcelo Zugaib. Segundo ele, 
,hole a primeira menstruação 
costuma ocorrer aos 11 anos. 
;34á'duas décadas, era aos 14. 

_Rntre os fatores que deter-
l'riirram a menarquía estão a 

roaução hormonal, a alimen- 
acão, a existência de doenças 
cônicas e a estimulação vi-

piai. "Acredita-se que os esti-
.ntiAos sensuais atuem na pro-
31uçÃo de hormônios que pro-
gvocam a menstruação", afir-
W}a,_,Zugaib. Para o professor, 
:~enas de nudez e conversas 
:obre sexo, comuns nos meios 
de.. comunicação, influenciam 
",Celeração desse processo. 

EStifilulos — A relação entre os 
;:fatores externos e a produção 
de hormônios é provocada pe-

a pineal, localizada 
no cérebro. Segundo o profes- 
or ela faz a intermediação léfe  os estímulos ambientais 

d,?rganismo. "A pineal in-
g«Iere na atuação de outra 

tàSdula, a hipófise, uma das 
e$ponsáveis pela produção de 

hormônios ovarianos", diz. 
O assistente-doutor na Clí-

nica Ginecológica da Faculda-
de de Medicina da USP Nilson 
Roberto de Nero, que também 
acredita na influência dos es-
tímulos sensuais na acelera-
ção do ciclo menstrual, diz 
que a menstruação é resulta-
do de um processo que envolve 
hormônios secretados pelo hi-
potálamo, hipófise e ovário. 

Nero afirma que a antecipa-
ção da menarquia não repre-
senta um problema. Segundo 
ele, isso não significa maior 
predisposição a doenças ou 
que a menopausa ocorrerá 
mais cedo por esse motivo, co-
mo acreditam alguns. Ele ad-
verte que é preciso ter cuidado 
quando a primeira menstrua-
ção ocorre antes dos 9 anos ou 
depois dos 14. Nesses casos é 
necessário procurar um gine-
cologista, para verificar se há 
distúrbios orgânicos. 

Bom-senso — Zugaib afirma 
não ser necessário visitar o gi-
necologista quando a menar-
guia ocorre em idade normal. 
"A consulta deve ser feita ape-
nas quando há algum proble-
ma, como corrimento, altera-
ções intensas no fluxo mens-
trual ou cólicas muito for-
tes.". Ele explica, porém, que 
nos dois primeiros anos, os ci-
clos geralmente são irregula-
res. "É preciso ter bom-senso: 
às vezes, com um telefonema 
sabemos se é necessária a con-
sulta", diz. "Com isso, evita-se 
que a menina passe desneces-
sariamente por uma situação 
geralmente constrangedora 
para ela, que é o exame clíni-
co", completa. 

.::Çomo agir nos meses seguintes à primeira menstruação 

■ Esqueça os velhos tabus: beber gelado, praticar esportes e 
comer frutas ácidas em nada altera a menstruação 

As cólicas não são muito freqüentes nos primeiros ciclos. 
Mas se ela aparecer, a clássica bolsa de água quente pode 
ajudar 

Não se automedique quando a cólica piorar. Só o 
ginecologista deve indicar o analgésico ou o antiinflamatório 
adequado 

Nos primeiros ciclos, o fluxo é bastante irregular. Se houver 
mud411.QP..U.Pentipas oudemora na normalização, o ideal é 
procurar um me-aTco 

Evite usar absorventes internos regularmente 


