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specialmente a televisdo, sdo
1m dos responsaveis pela an-
.ecipacdo da primeira mens-
ruacdo, segundo especialis-
“Paulo. Nos ultimos anos, hou-
e'uma reducdo na idade do
ecimento da menarquia
iﬁé meira menstruacio) e a
“responsaveis por essa mu-
a, afirma o professor ti-
r do Departamento de
h‘t%tetricia e Ginecologia da
Iniversidade de Sédo Paulo,
a.melo Zugaib. Segundo ele,
a primeira menstruacao
,costuma ocorrer aos 11 anos.
‘Ent:re os fatores que deter-
‘minram a menarquia estdo a
gucao hormonal, a alimen-
0, a existéncia de doengas
“Acredita-se que os esti-
3m11 s sensuais atuem na pro-
flugdo de horménios que pro-
:vooq,m a menstruacao”, afir-
-3& cenas de nudez e conversas
£obre sexo, comuns nos meios
gdejcomunica.cﬁ.o influenciam
‘4 ‘aceleracdo desse processo.
;.fatores externos e a producio
e hormonios é provocada pe-
a glandula pineal, localizada
%10 cérebro. Segundo o profes-

as da Universidade de Séo
isdo é apontada como um
uldade de Medicina da

uas décadas, era aos 14.
&; onicas e a estimulagéo vi-
Zugaib. Para o professor
iﬂimulos A relagdo entre 0s
or, ela faz a intermediacao

os estimulos ambientais
rganismo. “A pineal in-
re na atuaciao de outra
hdula, a hipofise, uma das
ire§ponsdveis pela producgdo de

I
£y

sensual em TV pode acelerar 1* menstrua

Para especialistas da USP, cenas de nudez e conversas sobre sexo, comuns nos meios de comunica¢do, estzmulam inicio do processo

hormoénios ovarianos”, diz.

O assistente-doutor na Cli-
nica Ginecolégica da Faculda-
de de Medicina da USP Nilson
Roberto de Nero, que também
acredita na influéncia dos es-
timulos sensuais na acelera-
cdo do ciclo menstrual, diz
que a menstruacdo é resulta-
do de um processo que envolve
hormonios secretados pelo hi-
potalamo, hipéfise e ovario.

Nero afirma que a antecipa-
¢do da menarquia ndo repre-
senta um problema. Segundo
ele, isso ndo significa maior
predlsposmao a doencgas ou
que a menopausa ocorrera
mais cedo por esse motivo, co-
mo acreditam alguns. Ele ad-
verte que é preciso ter cuidado
quando a primeira menstrua-
¢éo ocorre antes dos 9 anos ou
depois dos 14. Nesses casos é
necessario procurar um gine-
cologista, para verificar se ha
disturbios organicos.

Bom-senso — Zugaib afirma
néo ser necessario visitar o gi-
necologista quando a menar-
quia ocorre em idade normal.
“A consulta deve ser feita ape-
nas quando ha algum proble-
ma, como corrimento, altera-
¢Oes intensas no fluxo mens-
trual ou co6licas muito for-
tes.”. Ele explica, porém, que
nos dois primeiros anos, os ci-
clos geralmente sdo irregula-
res. “E preciso ter bom-senso:
as vezes, com um telefonema
sabemos se é necessdria a con-
sulta”, diz. “Com isso, evita-se
que a menina passe desneces-
sariamente por uma situacédo
geralmente constrangedora
para ela, que ¢ o exame clini-
co”, completa.




