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Em familia
Vivian com a mde, Silvia: adolescente ganha festa,
com a presenca dos tios, para festejar a mudanga

Familia realiza reuniao e
comemora acontectmento

“Quando sai do banheiro,
gritando que havia ficado
menstruada, minha mde
ndo acreditou”, lembra a
modelo Vivian Andersen, de
16 anos. Segundo ela, sua
primeira reacdo foi de eufo-
ria. “Minha irmad ficou
menstruada aos 11, eu jd es-
tava com 12 e nada tinha
acontecido”, conta. Mas de-
pois, lembra Vivian, a ale-
gria foi substituida pela in-
satisfagdo. Tinha virado
mulher e precisava se preo-
cupar em ndo deizar o ab-
sorvente aparecer com as
roupas e em camuflda-lo na
bolsa.

Vivian espantou-se com a
reag¢do da familia. No dia
seguinte ao aparecimento
da menstruacg¢do, a familia
preparou uma festa para co-
memorar. “Fiquei sem gra-
ca, todos estavam sabendo,
até meus tios vieram me
cumprimentar.”

Informagdes — Silvia, mde
de Vivian, diz ter ficado
emocionada. “E otima a
sensacdo de ver a filha de-
sabrochar.” Ela conta, ain-
da, que procurou passar to-
das as informagdes sobre o
assunto, da mesma forma
que recebeu de suamde. “Na
minha época, muitas ndo

sabiam de nada.” Silvia

lembra de uma amiga que, -

ao notar sangue na roupa,

saiu pela rua gritando que
estava urinando sangue.’

“Nunca esqueci daquela ce-
na horrivel”, diz.

O ator Jonas Bloch soube
indiretamente que suas fi-

lhas Débora e Denise ha--
viam menstruado. “Havia '
uma certa dificuldade delas
em falar sobre o assunto co-"

migo”, conta. Apesar dasre-
sisténcias, ele procurava:

tocar em temas como esse
com naturalidade. “Mas

gquando recebi a noticia, *
procurei passar um climale-:

gal, que estava se realizan-

do uma etapa da vida, que a -

natureza seguia sew curso”,
lembra Bloch.

A atriz Carol Machado, de :
18 anos, também lembra com

carinho do dia em que mens-
truou. Na época, ela traba-
lhava na peca Cometa Vas-
sourinha. “Quando perce-
bi, contei para os tolegas,
todos vieram dar'o para-

béns”, afirma. Em sua opi-"

nido, ela deve grande parte
dessa boa lembran¢a as in-
formagdes que recebeu. “E
preciso tratar de modo claro

todos esses assuntos: mens-

truag¢do, sexualidade e con-
tracepc¢do.” (L.F.)



