Mobiliario de
local de trabalho
oferece riscos

Pesquisa mostra que
existem 4,5 milhoes de
moveis inadequados nas
empresas do Pais

Um dos locais que mais oferece
risco para a coluna vertebral é o de
trabalho. Uma pesquisa feita pela
Fundacentro em empresas e escri-
térios demonstrou que existem no
Pais entre 4 milhoes e 4,56 milhées
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mesas que estdo a disposi¢do do
trabalhador sao obsoletas e nao
atendem as exigéncias minimas pa-
ra permitir uma postura ideal”, diz
o pesquisador da fundagéo, Ricardo
da Costa Serrano.

Segundo ele, a maior parte do
mobiliario foi inspirada no modelo
europeu e americano. “O brasileiro
tem caracteristicas fisicas diferen-
tes”, conta. Outro ponto desfavora-
vel: os desenhos foram feitos ha cer-
ca de 20 anos. “Nesse periodo, hou-
ve uma mudanga do tipo fisico.” Ele
explica que, de geracao para gera-
¢30, ha um acréscimo na altura que
chega até a 2 centimetros. “Além
disso, houve uma alteragao do pe-
s0.” Da década de 70 para c4, o peso
meédio da populagdo aumentou cer-
ca de 2 quilos.

As cadeiras, diz o pesquisador,
precisam ser ajustaveis na altura.
“Ha empresas que até oferecem esse
modelo, mas os méveis, sem manu-
tengao, impedem que o funcionario
consiga regula-las.” De acordo com
Serrano, o assento deve ser ajusta-
do de forma que as plantas dos pés
toquem o chio. Pessoas altas preci-
sam observar a posi¢ao de suas co-
xas. O ideal é que, na posi¢io senta-
da, ela fique paralela ao chao.

Cuidados — Uma das principais
conseqiiéncias da altura inadequa-
da das cadeiras é a tensao nas per-
nas e coxas e sobrecarga nos joe-
lhos. “Mas, mesmo as pessoas que
tém a sorte de ter moéveis ideais de-
vem ter alguns cuidados”, diz o pro-
fessor de ortopedia Barros Filho.
Ele recomenda que o trabalhador,
depois de um periodo sentado, le-
vante-se e faga uma pequena cami-
nhada. “Além disso, é importante
mudar a posi¢ao das pernas.”

A distancia entre o assento e o
encosto também deve estar reajus-
tada. O ideal é que a cadeira favore-
¢a a sustentacao da coluna lombar.
Outra preocupacio: a altura da me-
sa de trabalho. Ela deve ficar de for-
ma que, os bragos, quando apoia-
dos, formem um angulo de noventa
graus.

Moveis adequados, diz Serrano,
sao um direito do trabalhador.
“Pouca gente sabe que existe uma
portaria do Ministério do Trabalho
que obriga o empregador a oferecer
um mobiliario que ofere¢a condi-
¢des minimas para a satide da colu-
na”, observa.




