4, o
Pegquenas bolhas nos
labios sdo confundidas
com sintomas de
problemas no estomago
LIGIA FORMENTI
! étade da populagdo mun-
R dial tem de conviver com

um problema rotineiro em

Y

Tiph

zes em que ha queda na resisténcia:
o herpes. Mesmo sendo bastante co-

‘da por grande niimero de pessoas.
" Ha quem a confunda com sintoma
de problemas no estomago ou con-
seqliéncia de gripe e febre.

A falta de informagao, dizem os
| especialistas, & uma«das principais

i aliadas do virus transmissor da
% doenca. “O niimero de infectados es-

.té aumentando avisa o professor
“de gmecologla da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Pau-
lo (FMUSP), Vicent€ Renato Bagno-
1i. A forma mais freqiiente do distar-
bio é o herpes labial. O professor de

| doengas infecciosas da FMUSP,

Marcos Boulos, explica que a conta-

minagae geralmente ocorre na in-

senta.nfpequenas bolhas na béca ou
‘em regides proximas. O virus, diz
, Boulos, & transmitido pelo liquido
..e:nstente dentro das pequenas bo-

yihas. “Issg pode ocorrer durante o

!»Qeuo owquando a pessoa coloca a

Jﬁao ndferimento e logo em seguida
%ca n# pele ou mucosas de al-
‘guem.’“* e
Ele admite, no entanto, que o
gontaglo pode ocorrer de forma in-
direta:, €opos, talheres ou batom
usados; por pessoas com.a doenga e,
logo em séguida, por alguém sadio.
“Isso, no entanto, € hastante raro,
pois o virus nao sobrevive facilmen-
e no ambiente”, completa.

s & O viris do herpes pode ter peque-
5n4 resisténcia. No entanto, quando |
ftinge Wm organismo, nele se adap-
ta e permanece até o fim davidada -

spessoa. “Cerca de 50% da populagao
fhundial apresenta a doenga’, diz
Boulos.’A’ manifestagio do herpes
~gcorre ‘todas as vezes em que ha
‘Kima quéda na eficiéncia do sistema
fifnunolégico. “A primeira infecgio

gherpettca e sempre mais grave”, dxz :

“Boulos: -

forma de pequenas bolhas que ar- °
dem, cogam e aparecem todas as ve- -

.qnum, a doenca ainda é desconheci- -

fancia.?As. pessoas infectadas a.pre- :

“Os sinfomas
desaparecem depois de
uma semana. No entanto,
o virus permanece no

_organismo por foda a
vida. Ele invade

_ ferminagdes nervosas do

local da infecgdo e migra

para os géinglios

sensmvos nervosos dd

Nao usar batom, 1 Procurar n&o romper as
copos ou talheres de © .« bolhas ou retirar as

pessoas que estdo com \.t crostas do ferimento,

o sintoma da doenga para evitar outras

infeccGes

WrY YR

No caso de a mulher
apresentar sangramento ou
dor durante a relagdo

sexual, & necessdrio
recorrer a um ginecologista

Consultar o

- médico antes de
aplicar qualquer
medicamento,
como pomadas

- Poer Profassores Marcos Bados € Weenie Redto Boghdli; da Fodulads te Medicing.da Universidada de. Sao Paulo . . -
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