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a alguma esperanga,
orém, em testes com
finlandeses que puderam
reduzir a drea atingida
MARTHA SAN JUAN FRANCA

! ara aqueles homens que estao
~ perdendo o cabelo e temem fi-
. --; car carecas, é bom encarar a
>-vér(éde calvicie nao tem cura. Os
édicos que estudam o problema ha
qg; no Brasil e no Exterior, se hor-
. rerigam com a propaganda de pro-
&ut;p@ milagrosos que prometem res-
_ tgbglecer a vasta cabeleira dos in-
xc@u'ges Alids, a pratica é antiga: os
se6logos descobriram formulas
as datadas de 4 mil a.C. para
_gombater a calvicie friccionando o
. gourp cabeludo com solugdes de gos-
- to duvidoso.
_» H4 algum consolo a frente, porém,
para:a parte dos 12% da populagao
, maﬁgsuhna calva que nao aceita o seu
, Qgsj:mo Segundo o dermatologista
g&ghsta José Marcos Pereira, que ha
. novganos vem se especializando em
@}qige estudos recentes realizados
na,Finlandia com uma medicagao

i fgn;g@a base de polissacarideos ex-

: de cartilagem de peixes ma-
l‘mh@s e silica, apresentou resulta-
das gue parecem ser promissores no
tratamento da calvicie.
_ “Em pacientes jo-
vems pesquisados,
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Amin, do PPR: alopecia total mwocada por mfecgao aos 13 anos

o medicamento ainda precisa de

“mais testes antes de entrar no mer-
+ |

cado. 1

0O médico explica porque é tao di-
ficil barrar a calvicie. Em primeiro
lugar, é preciso estu-
dar as manifesta-

_ golagia (estudo dos
_ pelgg e cabelos). “J& em pacientes

&

! do para 9%.” Ele alerta, porém, que
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eomyjidade média de 40 anos, conse-

g guiysse reduzir as areas de calvicie
i

que ocupavam 40% do couro cabelu-

i

esseé resultados sd0 experimentais e

AR

hewve parada na A ¢oes clinicas da
gueda de cabelos e oS 65, 80% doenca. H4 muita
c;gira;hlstopatologlca diferenca, por exem-
em95% dos casos, DOS HOMENS plo, entre o proble-
além de reposigao 5 ma apresentado pe-

i degté 40% dos cabe- CLAROS SAO lo candidato a presi-
]@s perdidos”, disse déncia pelo PPR, Es-
CALVOS peridiao Amin, e o

'} pecializado em tri- seu concorrente do

Prona, Enéas Ferrei-
ra Carneiro. Amin teve o problema
aos 13 anos como conseqiiéncia de
uma doenga infecciosa e, portanto,
nao determinada pelos genes. E o
mesmo caso do ator americano Telly
Savalas, também sem um fio de ca-

- CRESCIMENTO NORMAL DO CABELO

51 a0 de vida de um fio de cabelo ¢ de cinco anos. Caem cercade |

s por dia na idade adulta
Gléndula
sebacea
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it ab "Dura de o
O fio ndo poro de crescer:
“”“" M em média 1 cm por més

" GQUANDO O PROBLEMA
ACONTECE

—Asfase de crescimento do cabelo &m

Go diferente por deferminagao
ica. No calvo, os fios '
0s 500 em maior

6 MESES
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belo na cabega. “Sdo casos chama-
dos de alopecia total, provocados

por infecgoes, mdiag()es ou certos re-

médios para cancer”, comenta José
Marcos Pereira. :

Este nao é, po-
rém, o problema do

‘Calvicie ainda nio tem cura,

iIzem medicos

Eneas do Prona alopecm androgemca com onge'm genetwa

uma enzima chamada alfa-redutase.
A enzima esta presente nas células
em maior ou menor quantidade de
acordo com a bagagem genética. O
candidato do Prona nao quis falar

sobre a sua calvicie,

mas segundo garan-

candidato do Prona P tem seus assessores,
e da maior parte da ROBLEMA DE ele nunca fez trata-
popula¢io masculi- , mento.

na calva. A calvicie AMIN E ENEAS Como se pode no-
de Enéas, segundo tar no caso do can-
seus assessores, é de TEM CAUSAS didato do Prona, a
origem genética, alopecia androgéni-
sendo compartilha- DIFERENTES ca, como é chamada,
da por alguns de nao ocorre em toda

seus familiares. O

problema, que comeca a se manifes-
tar por volta dos 16 aos 18 anos, é
resultante da agao do hormonio
masculino, a testosterona, em folicu-
los — as pequenas estruturas onde
nascem os cabelos — por causa de

a cabeca. Entre os
16 e os 18 anos, os'foliculos come-
cam a apresentar uma inflamacao
microscopica. A queda dos cabelos,
no entanto, s6 ocorre normalmente
ap6s os 20 anos, e comega pela re-
gido frontal da cabeca. Em seguida,

ela ocorre no vértex, em forma de
circulo (chamada coroa de padre),
podendo haver depois a jun¢io des-
sas areas. Essas manifestacoes ten-
dem a aumentar até por volta dos 30
anos, quando comega a regredir. “A
calvicie nessa faixa etiria é menos
expressiva”, nota José Marcos Perei-
ra. “Ap6s os 50 anos, tende a aumen-
tar, sendo chamada calvicie de ido-
so.” Calcula-se que, aos 65 anos, oito
em cada dez homens de cor clara se-
jam calvos.

Como a incidéncia desses casos de
alopecia dependem do hormonio

" testosterona, da para entender por-

que é dificil obter um medicamento
efetivo contra o problema. “A calvicie
feminina, muito mais rara, é de mais
facil controle, pois pode ser tratada
com horménios femininos e antian-
drogenos sem efeitos colaterais im-
portantes”, explica o dermatologista.

Técnica de transplante evolui

Na falta de tratamentos efeti-
vos, o transplante dos proprios ca-
belos é o tinico método que ameni-

. za,.sem._solucionar cqmpletamen-

te, o problema da calvicie. Ha al-

" guns anos, admite o especialista

em cirurgia plastica, Joacir Carva-
lho, a técnica nao estava muito de-
senvolvida e o paciente era facil-
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mente identificavel pelos cabelos
dispostos em tufos ou faixas na
cabeca. Hoje, garante, ja é possivel
fazer microimplantes quase fio a
fio. “Esses transplantes de até trés
a quatro raizes conseguem repro-
duzir o cabelo anterior da pessoa,

recuperando-o de maneira natu-
MWM»M*“W s

""""Mal”, afirma Joacir Carvalho. “Nao

ocorre mais aquela impressao de
cabelo de boneca.”

Trata-se de um trabalho de pa-
ciéncia, diz o médico, que nao gos-
ta de falar no custo dessa cirurgia.
Ele explica que, por motivos ainda

A o b Aot

nao compreendidos, a regiao late-
ral da cabeca nao é afetada nos ca-
sos de alopecia androgenética, o
_que significa que o0s foliculos nao
trazem tendéncia genetlca para a
queda. “Esses foliculos vao trans-
portar a sua informagao genética
para o novo local”, frisa. “Dai a

dois ‘meses, depois de a rtaiz se
adaptar, o cabelo comeca a crescer
em definitivo.” Segundo Joacir
Carvalho, é um cabelo mais sadio

__porque a cirurgia faz aumentar a

vascularizacio local.

O principio da cirurgia de trans-
plante capilar € o mesmo desde a
década de 70, quando o norte-
americano Oren Treich fazia expe-
riéncias pioneiras no Memorial
Hospital em Nova York. Mas en-
quanto, naquela época, a técnica
s6 permitia o transplante de gran-
des tufos de cabelo e de maneira
traumatica, hoje, com o auxilio de
instrumentos finos como canetas,
se pode ter um resultado methor.

A cirurgia agora é feita com
anestesia local, sem necessidade
de internagao. O curativo € retira-
do no dia seguinte e a cicatrizacao
ocorre dai a uma semana. Durante
este tempo, o paciente deve lavar a
cabeca duas vezes ao dia para ace-
lerar a cicatrizagao. Nao ha rejei-
¢ao, porque o cabelo transplanta-
do pertence ao préprio paciente,

ecdo de
Sadde do "Estc:do" éo
cardiologista \g/ogner Ibraim
o e

_da por eles, escolhida p
‘ros e depois sem som. O

Vegetal reduz I‘ISCO

ao tecido.

. apos seis horas de decor

Cirurgia com musica
¢ melhor, diz estudo

CHICAGO — Se o seu cirurgiao
adora Beethoven, esquec¢aideros-
mith. Um estudo pubhcadqno jor-
nal da Associagao Médica Ameri-
cana descobriu que musica no
centro cirargico ajuda a baixar a
pressio sangliinea e a uls cao
dos médicos em agdo. O e elt cal-
mante é mais pronunaad D es-
pecialista escolhe o som que,esta
ouvindo, concluiu o estude dg;dni-
versidade de Nova York. Ajpesqui-
sa foi feita com 50 cirurgioes que
passaram por testes dé‘té‘nﬁao
acompanhados de miusic

vou que a performance
com a musica preferida

de cancer no ovari

NOVA YORK — Mulheres que
consomem pouca gordura satura-
da, comem poucos ovos e dio én-
fase as verduras ajudam a reduzir
o risco de desenvolver cancer ‘do
ovario, revelou um estug
dense. A pesquisa, publi
semana no jornal do Ins
cional do Cancer, nao pro
¢ao entre dieta e cancer
Mas “se soma as evidénci
dietas ricas em frutas e
pobres em gorduras —
mente animal — sao am
benéficas a satude”,; afirm
dico Michael Thun. O estii#
cobriu, entre outras coifés
para cada 100 miligram
lesterol consumido, pre
ovos, o risco de cancer
aumenta 42%. =

mostram timidas ao espirrar po- °
dem estar prejudicando a saﬁdq;é 0

“alerta foi feito por um médicoido

Centro Nacional Judaico de Inju- -
nologia e Medicina Respiratosiade

Denver. Ao tentar segurar'a re
ragao, fechar os labios ow-apertar
o nariz, a pessoa cria pré‘ésao §x- ;
cessiva, explicou Raymon§l Wood,
otorrinolaringologista. O probie— ‘
ma é que, a0 escapar'do nariz e.da j
boca durante o espirro, o ar ade
atingir uma velocidade de até
quildémetros por hora. “Se vocé se—
gura, a pressiao pode formgnf’éc-
¢oes em direc¢ao aos ouvidos”, aler-
tou Wood. “O melhor a fazer é ¢o- .
brir educamente o nariz e a baca

com as maos e espirrar com vonfa-

de”, aconselhou o medlcoh‘ i

Novo laser rem.ove

lesdes sobre a pele

NOVA YORK — Pessd'as que
querem se livrar de marcag de nas-
cenca, manchas provocadas pelo
figado, verrugas e uma vmq.da;de ,
de outras lesoes de pele a;gfora tem
uma nova opg¢ao. A Admin stragzao
de Drogas e Alimentos (FDA) dos
Estados Unidos acaba de"aprogar j
um aparelho a laser, corg design
criado especialmente par&a f’er&o-
¢ao de lesoes benignas sopre a Su-
perficie da pele. O aparelho deﬁo-
minado Smartscan, produgido pe-
la empresa norte- amenca'ﬂa rg)n

. Laser System, emite felxeﬁrapuios

de laser diretamente sobre as |
manchas, a fim de queifia-las e
elimina-las. A luz é distribyida Iiu-
ma seqliéncia controlada com pf‘e

cisao, o que reduz o risco de dal’gos

Veneno de Vibégra
ajuda a tratar de rralm

NOVA YORK — Uma droga de&‘l
vada do veneno de cobra estéise
mostrando promissora ug__u,aga-
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“mento de certos tipos de derrare.

O Ancrod, um agente anticoagu—
lante obtido a partir do ino de

_uma vibora da Malasia, ﬁhostﬁpu

ser seguro e potenclalmege efidaz
quando ministrado em pacie
id
rame, revelaram pesquisa
Universidade do Texas: Nt ﬁu-
do feito com 125 wtlmasfd@pgo-
blema, os que receberams aﬁr(ga

‘se recuperaram bem. Os degr

isquémicos ocorrem qua.n.;io “*se
formam coagulos nas viiTs gxe

‘'vao para o cérebro, impeaid

passagem do oxigénio. Q; Mrﬁd
bloqueia a acédo do ﬁbrmogergo

“ que ajuda a formar os coagulos:
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