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oro ¢ o melhor remédio contra a diarréia

Método ainda é o mais

" sequro para evitar a
desidratagdo infontil
causada pela doenga

.7 LIGIA FORMENTI

Secretaria de Vigilancia Sani-
+¢4gia declarou guerra aos an-
tifiarréicos de uso pediatri-
con(;onsﬂemdos indispensaveis nas
fam ?'5'5“? domésticas, eles sdo acu-
sados 1%iée,)causar efeitos colaterais,
engre 0 quais complicagdes neurol6-
glcas Tegueira e até mesmo a morte.
Setdhid’d Binco dessas drogas ja tive-
rafhiddutaso infantil proibido por
portina pablicada no Didrio Oficial
A Urtiad sdia 14 de setembro.

A medida, no entanto, ndo deixa
as criancgas suscetiveis as complica-
ges da diarréia, como a desidrata-

caa, Ha fcursos simples e baratos
pfn‘a”é F&ntar o problema, que nao
provo nenhum tipo de efeito co-
lateral. A melhor forma de combater
adiarréia aguda, afirma o presidente
da Sociedade Brasileira de Pediatria,
Mano Santoro Jinior, ainda & o soro
de rel&raﬁigéo oral, “Essa é uma das
maiores descobertas do século”, afir-
ma. Por meio desse recurso simples,
& possivel repor a dgua e os sais mi-
nerais perdidos na diarréia aguda.

Iggcggtmdo em postos de saiide e’

farmacias, o soro oral deve ser

?‘)rec&f"j o & crianga depois de ser dis-

‘é um litro de agua. O liqui-
dohhd 'BYde ser dado em mamadei-
ra. “Conf*diarréia, a crianca sente
miiitaisede, e se ingerir rapidamente
0S¥ por inamadeira depois vomita
tudo”, conta a gastroenterologista
pediatrigasSonia Regina Testa Silva,
do Instituto da Crian¢a do Hospital

das SCJWL,(}as Para evitar que isso

}a rec1so dar o preparado as
. “O ideal é oferecer a mis-

dis de cada evwmagao " Se-

g& PH nio é preciso forgar a

cn%gﬁvé?‘mgenr o soro. Quando nio -
h8liver Shais necessidade, a crianca
vai desprezar o preparado
-8A‘prhibigao dos antidiarréicos foi
unx-gedida acertada”, afirma So-
nia=Engiiecas drogas proibidas estao
as gque contém 6pio ou derivados sin-
tetlcosf.antlcolmerglcos sais de mag-
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nésio, ¢ caicm e aluminio. Os medica-
mento§I da lista, garante a médica,
odem"pfddumr sedacio, depressao
e Hf‘stem%ao abdominal. Além dos
- efbits EoHiterais, completa, as dro-
gas condenadas nao séo eficazes.
Sonia explica que alguns dos me-
dicamentos inibem o movimento pe-
\ristaltico do intestino, provocando a
\dlrmnul(;ao do namero de evacua-
goes. Isso no entanto, nao significa
melhorasvdo paciente.” Segundo a
gastroemfk:rologlsta, 0 mecanismo
pode atesmesmo piorar a infecgdo.
“A mterruﬁgao forcada da evacuagio
fax:lhiq . prohferagao dos microrga-
mgmp}s q,}’em conseqiiéncia, prolonga
edoAs.” {* Sonia acrescenta que ha
$: ‘g'% orte de criangas por in-
. ¥oigeneralizada. “O microrganis-
mo penetra na circulagao e afeta os
d'emals 6rgaos.”

-vg;sao, no entanto, & contes-
tad p elo professor de gastroentero-
logla dz’ Escola Paulista de Medicina
Sen emlszputen “Ha muita discus-
sdo sobréa eliminagao das toxinas
das'Baciias pela evacuagio”, afir-

a!‘Ségt:ﬁdo o professor, as infec-
goes‘S ga\aahzadas sao provocadas
nampelq nimero menor de evacua-
(;oes;{maypela viruléncia do micror-

gémsreg,g

caqhn_pe%hna também foram proi-
bidgs b‘aﬁ‘}i‘ uso pediatrico. Segundo
Sorﬁg, e@as drogas tém apenas efei-
toa‘cosiﬁetico sobre as fezes. “Elas

Eivafa a consisténcia do bolo fe-
cé.l, dando a falsa impressao de que a
diaitéia £0i eliminada.” Constam na
hsta, ainda, os lactobacilos. “Eles nao
tém efeitos colaterais, mas nao sao
eficazes e oneram o tratamento”, diz
Sonia.

A poreana da Secretaria de Vigi-
lancia Samtana foi feita com base
em um esfido, coordenado pelo pre-
sidente d& Sociedade Brasileira de
Pediatria. “‘Reummos 44 pesquisas,
nacionais q do Exterior”, diz Santoro
Jhnior. Os estudos, segundo ele,
mostram a ineficicia dessas drogas
para o cornbate da diarréia infantil e
a existéncia de graves efeitos colate-
rais. Segundo Santoro Junior, a
maioria dos pediatras nao receita es-
se tipo de medicamento para diar-

agudas infantis. “As maes sao
as’ rmcnpals responsaveis pelo uso
dessas"é'lg(%as afirma. S6nia confir-
ma- U felantamento feito no Hos-
pitdF Miifiicipal Menino Jesus. mos-
troG;iqare;das criangas com diarréia
atefididas) 15% procuraram os servi-
¢asija medicadas com antidiarréicos.
“Desse total, somente 20% haviam si-
do prescritos por médicos.”

" consultor da secdo de

Satde do "Estado" é o
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do instituto do Coracdo




