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Pesquisa

: Médicos alertam que
pmblema ocorre por falha

' no metabolismo da
substéncia no organismo

STELLA GALVAO

m estudo coordenado pela
Escola Paulista de Medicina
em oito Estados brasileiros
(Sao Paulo, Rio, Minas, Parana, Rio
Grande do Sul, Bahia, Alagoas e
Pernambuco) concluiu que o calcio
€ o maior causador de calculo renal
em brasileiros (48% dos casos) e
que, no Sul, a dieta é excessivamen-
te rica nesse nutriente. Ainda assim,
a média de consumo diario de cal-
cio é menor que entre os norte-ame-
ricanos — a porg¢ao diaria recomen-
dada é de 1.000 mg, o equivalente a
200 ml de leite, uma fatia de queijo
e de carne. “Nao ha indicagio de
restricdo 4 dieta convencional”, es-
clareceu Sandra Laranja, do Ambu-
latério de Litiase Renal da EPM, que
acompanha o levantamento.

Isso porque a dieta exagerada
precisa somar-se alguma falha, co-
mo por exemplo a absor¢do exces-
siva do calcio pelos rins. Em segun-
do lugar (27% dos casos) apareceu
o 4cido urico como formador do cal-
culo. De modo geral, o estudo de-
monstrou que os distirbios que le-
vam a formagio de estruturas soli-
das nos rins sdo idénticos nos Esta-
dos Unidos e no Brasil. O estudo
multicéntrico foi iniciado em 91 e
deve prosseguir por tempo indefini-
do.

A forma de absor¢ao e elimina-
¢do de substdncias que tendem a
dei)ositar-se na urina, ainda no rim,
estd na origem do aparecimento
dos calculos. Ha quatro tipos basi-
cos dé problemas: os que resultam
de acido trico, de infecgio no apa-
retho urindria, cilcio (oxalato ou
fosfato) e cistina (aminoacido por-
tador de enxofre presente na uri-
na).

Os calculos das vias urindrias for-
mam-se mais freqlientemente em
apenas um dos rins — & raro ocor-
rer em ambos — e podem mover-se

em dire¢ao ao ureter, canal que faz

a ligacio com a bexiga — reservaté-
rio de urina —, e alojar-se também
na propria bexiga.

Conforme os dados levantados

cia excesso de calcio a calculo renal
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Sandra Lamnja: de acomlocoma’médwa, s0 em 5% dos pacientes a causa da doenga ndo é definida

pela EPM, das pessoas que apréSen-'
tam o problema, 51% sao homéns e

49% mulheres. Constantemente au-
mentado, o célculo pode obstruir a
passagem de urina do rim para a
bexiga, levando a |
perda da fungio da-
quele rim e compro-
metendo a qualida-
de de vida do doen-

OENCA

_ distirbio do metabolismo soma-se

o fator ambiental. No calor, como a
pessoa transpira muito e elimina
pouca urina, ha maior concentragao
urinaria e precipitacao de cristais.
Esse processo pode
levar & formagéo
dos célculos. A obe-
sidade também in-
fluencia. “Quanto

te. Segundo Sandra 'ATACA mais uma pessoa se
Laranja, ha risco de ‘ alimenta, maior é a
insuficiéncia renal MA|S oS probabilidade de
que requer trans- ‘ formagdo de calcu-
plante ou dialise HOMENS lo”, afirma Sandra.

(para filtragem ar-
tificial do sangue)
nos casos de calculo corailfo
que se distribui por todo o rim es-
tao relacionados a presenca de in-
fecgdo nas vias urinarias, distarbio
ma.ls freqliente em mulheres.
predlsposu;ao genética e ao

A presenca do
dxsturblo metaboli-
co, porém, é decisiv _*Segundoame—
dlca, apenas 5% dos pacientes nao
tém causa definida para o proble-
ma. A urina, como explica o profes-
sor titular de urologia da Faculdade
de Medicina da USP, Sami Arap, é

ENDA
0 MECANISMO
DE ACAO

Pdrc“prevenir o
céleulo renal os
médicos
recomendam,
_como regra
geral, a

ingestdo de 8 a
12 copos de
liquido por dia

,uma solugdo supersaturada de

substancias como calcio, acido uri-
co e cistina, que sao trazidas pela

_corrente sangiiinea. Elas nao se de-

positam na urina, como agiicar em
excesso no fundo de um copo d’a-
gua, porque o rim elimina substan-
cias protetoras com essa finalidade.

Mas ndo sao apenas problemas
relacionados a absor¢ao e elimina-
c¢ao de substancias, pelo rim, que
causam a formacado de calculos.

"Além da presenga de bactérias pro-

dutoras de urease (enzima que in-
flui no odor e PH da urina), ha cal-
culose associada a longos periodos
de imobilidade em vitimas de fratu-
em idosos com baixa locomo-
¢a0. “O corpo que nao sofre estimu-
lo para renovagdo 6ssea comega a
eliminar calcio”, explica Arap. Nes-
se caso, a prevencao se faz com fisio-

terapia e bastante liquido.




