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Em 20% dos pacientes com
problemas de equilibrio,
sintomas refletem doengas
do labirinto

STELLA GALVAO
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labirinto é o regente do
equilibrio corporal e, a me-
¥ nor oscilagao, causa sinto-
mas muitas vezes ignorados. Se-
ﬁundo o otorrinolaringologista Ri-
ardo Ferreira Bento, professor da
Faculdade de Medicina da Univer-
didade de Sao Paulo (FMUSP),
30% da populagio, em alguma
poca.da vida, pode sofrer uma al-
racao de equilibrio. No consult6-
rio dessa especialidade, 10% de to-
as a’i‘s _queixas se referem ao as-
sunto: O que a maioria das pes-
as nora € que a popular labi-
tintite — labirintopatia, na lin-
guggem dos médicos — pode estar
qat’bxigem de uma série de outros
I}r(;blemas de satde sem qualquer
rel#cao aparente com a estrutura
lb@ahzada no ouvido interno.
| ‘iQualquer pessoa pode sofrer
ma tontura isolada causada por
n@ alteracdo organica subita”,
Somente se o sintoma per51s-'
r~ve recomendavel procurar um
prdfissional da area. Segundo
, to, em 90% dos casos o médico
ihgx;ltlﬁca a causa do problema ba-
seado apenas na historia clinica
40§paciente e em um exame fisico
minucioso. Em 20% dos pacientes
com problemas de equilibrio, os
smﬁomas refletem doencgas pro-
ﬂnas do labirinto, precedidas por
Vi &1gens (sensacao de estar ro-
Qa,p,do) — 80% deles tém doencas
quﬁ) alerta pode vxr_]ustamente do
lw into.
g Noicaso da doenca ser inerente
aagpequeno orgao em formato de
caracol, as células que o compdem
nod
tipo de antibiotico, além de sofrer
at conseqiiéncias de infecgoes e do
rgimento.de tumores. Um sim-
ples resfriado pode afetar de modo
lireto o labirinto. O termo labirin-
tite, alias, é considerado pouco
priado porque o sufixo ite re-
> apenas a infecgdo. “As pes-
ociam a doenga, equivoca-
ualquer manifestacao

) ele, nao deve ser subesti-

er distiirbios metabolicos e
vasculares graves, além de lesoes
no sistema nervoso central. O sin-
té;)ma predominante é a tontura
com sensacao de instabilidade —
q:omo se a pessoa andasse fora de
rumo, meio zonza”, descreve Ben-
té. Essa perda esporédica de equi-
librio pode revelar, em exames la-
bpratoriais, taxas alarmantes de

sgmgue “Em idosos, a tontura é o
sintoma que antecede 50% das fra-
turas do fémur”, alerta Menon.
| Os otorrinolaringologistas criti-
cam a pratica freqliente entre cli-
nicos-gerais de ambulatoérios e
prontos-socorros de hospitais de
recen;arem os chamados sedativos
léblr% icos (ou depressores do
sistema). Tais medicamentos li-
 doente do sintoma imedia-
to, mas a causa do problema per-
anete sem tratamento. “Essa
kssoa pode se tornar um labirin-
t?pata crénico ou desenvolver
doencas graves que nao foram
diagnosticadas a tempo”, diz o
pio ssor da FMUSP.

;Ag»remogao de tumores, por
ekemplo pode afetar de modo ir-
r Vlﬁ‘swel o labirinto. O otorrino
fos Alberto Caropreso, do Hos-
jta;t. da Beneficéncia Portuguesa,
citazoutras causas da perda de
fung¢ao: fratura no osso temporal,
giiereveste externamente o ouvi-
terno, e alteragdes provoca-
d sfpor classes de antibiéticos
als fortes, de uso hospitalar. A
perda de-um labirinto, porém, é
compens_ada pelo lado oposto
ap6s um periodo de adaptacio.

{0 exame otoneurolégico, que
ayalia até que ponto e se realmen-
té houve comprometimento do
equilibrio, é realizado rotineira-
n}ente em consultérios. Ele se
comp()e basicamente, de audio-
met¥ia — medic¢ao do nivel de au-
digao — que avalia a mobilidade
da riembrana timpanica e do con-
juntd de ossiculos do ouvido e a
elgetromstagmograﬁa

iEsse equipamento avalia se o
labirinto esta funcionando nor-
malmente e se os dois lados estio
célocados simetricamente ui ao
outro. O nistagno, que acompanha
qualquer vertigem ou tontura, ca-
rdcteriza-se pelo batimento ocular
com movimentagao da retina para
os lados, para cima, ou em dire¢io
obliqua.
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0 SISTEMA DO EQIIII.IBRIO 1- Estrutura do
*
e ouvido interno
Nervo cécleovestibular (repassa ao * Canais semicirculares
cérebro as informagdes sensoriais porc: ' [contém um liquido que,
regulagdo automatica o se deslocar,
do equilibrio ‘ produz energia

corporal) para as células,
estimula o nervo:

| cocleovestibula

audicdo) anexo

ao labirinto Orelha {ouvido

Céclea -
externo) 3 S

Utriculo/ Saculo (depésito do liquido
endolinfatico, que nutre os canais.e
regula a resposta aos movimentos)

2 - Inter-relagéio, no
tronco cerebral,
entre o
labirinto e
os sistemas
proprioceptivo
(tato) e
oculo-motor
(visdo)

. Deficiéncias na Ctrculacoo penfencd nos pequenos
, vcsos que gngqm ) ouwdo mtemo Pode decorrer

 Nicleo
oculo-motor
(receptor das
informacaes
visuais)

Terminagdo nervosa
responsavel pelo tato
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to: labirintite pode estar naﬁon:gem de outros problemas de savide sem relagdo a,parte co a etmtura localizada no om‘do ;
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