Infec¢do também pode atacar adultos

Doenga é contagiosa,
nao escolhe idade nem
lugar do corpo para
se manifestar

s manchas e as vesiculas da
f s catapora nao escolhem lu-

gar para surgir: além do

couro cabeludo, rosto e abdome,

elas pegam as palmas das maos,
as plantas dos pés, a regiao geni-
tal, anal, a boca e até os olhos.
Tampouco escolhem idade: ape-
sar de as criancas serem mais fa-
cilmente acometidas, os adultos
também podem sofrer de varicela.
Criancas recém-nascidas também
podem ser suas vitimas, até mes-
mo as que estao sendo amamenta-
das pela mae. Mulheres gravidas
devem evitar o contato com indivi-

ram contato com doentes, espe-

cialmente no tultimo trimestre da
gravidez. Vale lembrar que a cata-
pora é extremarnente contagiosa.
. Contra a varicela, ndo ha um
tratamento especifico. De acordo
com os especialis-
tas, os medicamen-
tos que existem
para combater a
doenga fazem par-

GRAVIDAS

em alguns casos, pode chegar a 39
graus centigrados. O repouso que
se prescreve € mais para a criang¢a
nao contaminar outras do que
propriamente em beneficio pro-
prio. “Quem tem
catapora benigna
nao precisa ficar de
cama”, assegura o
pediatra do HC.

te de um tratamen- DEVEM EVITAR Segundo o médi-
to sintomatico, .ou co do PS Sabara,
seja, para aliviar os CONTATO . Cid Spinelli, a cata-
incomodos que a pora é tida como
infec¢do provoca. COM DOENTES uma moléstia que

“Prescrevemos re-:

diminui a resistén-

médios contra a
coceira, para evitar que a crianga
fique agitada e se machuque ao se
cogar”, diz o pediatra Ary Cardoso.
A coceira intensa pode deixar
marcas pelo corpo.

médios para aliviar a febre, que,

- cia do patiente pa-
ra outras infecgdes. “Pessoas com
o sistema imunoldgico abalado
podem vir a ter complicagoes de
origem bacteriana.”

De acordo com ele, o nimero de

bara em conseqiiéncia da varicela

———

12 - A pessoa é contaminada
por goticulas de saliva

.

no couro cabeludo

52 - As vesiculas entram na fase da cicatrizacdo, com o
formacdo de pequenas cascas. Aqui, a crianga ja estd
praticamente curada da catapora

62 - Passados 10 dias, as casquinhas caem

£ comum confundir catapora com alergias; mas a doenga se caracteriza
principalmente pelas manchinhas no couro cabeludo

; Edb . :
32 - Surgem manchas claras na
pele, com um halo avermelhado
ao redor

42 - As manchas se transformam em bolinhas vermelhas, que cogam infensamente. ,
E o fase em que a doenca se manifesta da forma mais intensa e, em alguns casos, podem surgir complicacdes
bacterianas. As bolinhas aparecem pelo corpo todo, mas o que caracteriza a catapora é a presenca das lesdes

AntEstado/Carlinhas/Carminha

é pequeno se comparado com o
restante que evolui de forma be-
nigna. “Mas esses €asos merecem
atengdo especial”, alerta. Spinelli
lembra que a varicela pode origi-
nar outras infecgoes secundarias

~ napele ou, em situagoes mais deli-

cadas, pode levar 4 pneumonia e a
encefalite, situacao em que o virus
acomete o sistema nervoso cen-
tral.

O infectologista Wladimir Quei-
roz, médico do Instituto de Infec-
tologia Emilio Ribas, garante que |
as internagdes por catapora sao
raras e as complicacoes estao esti-
madas em torno de 15% do total
de doentes. “Aqui no Emilio Ribas
internamos alguns adultos por
conveniéncia, pois muitas vezes
sao trabalhadores da construgao
civil, que moram em alojamentos”,

-—duos contaminados, -eu-que tive—~ - -Também-sdo recomendados-re-- C¢rian¢as com complicagbes:no-Sa-. _diz-Queiroz..“A_internacio_é para |

evitar o contagio para os outros.”




