
Doença pode ser 
confundidá com 
alergia de pele' 

Vírus causador da 
patologia é o 

mesmo que provoca 
o herpes zoster 

I 

E comum alergias de pele 
passarem por catapora en-
tre os leigos. O pediatra Ary 

Cardoso conta que já viu muitas 
mães ficarem surpresas diante do 
seu diagnóstico. "Digo que a crian-
ça está com catapora e elas falam 
que o filho já teve a doença", diz 
Cardoso. Nesses casos, ele acredi-
ta que a criança teve uma urticária 

muitas vezes, até em conse-
qüência de picadas de inseto, co-
muns também nessa época do ano 

e os pais confundiram com vari-
cela. 

Uma vez que a catapora se ma-
nifestou, explica o pediatra, a 
criança fica imunizada contra a 
doença. A varicela, segundo o in-
fectologista Marcos Boulos, tem 
ainda uma outra peculiaridade: o 
vírus que causa a patologia é o 
mesmo que provoca o herpes zos-
ter, denominado varicela-zoster. 

Segundo Boulos, o herpes zoster 
só ocorre em pessoas que já tive-
ram a catapora. "É uma reativação 
do vírus, que se manifesta na for-
ma de pequenas bolhas, muito do-
loridas", explica o médico. Essas 
bolhas, segundo ele, em geral apa-
recem repentinamente em uma 
faixa do tórax. "As lesões são mais 
localizadas dos que as que surgem 
quando há catapora." 

No caso do herpes, o vírus atin-
ge terminações nervosas, na maio-
ria das vezes próximas à costela, 
por isso costuma ser uma doença 
muito dolorida. Quem tem o her-
pes zoster, afirma o médico, pode 
transmitir a catapora para pes-
soas que ainda não tiveram a 
doença. 

O herpes zoster, no entanto, não 
é freqüente entre a população, es-
pecialniente entre os jovens. "O 
problema é mais comum em ido-
sos ou em pessoas imunodeprimi-
das, como indivíduos que sofre-
ram um transplante, estão em tra-
tamento quimioterápico ou entre 
os contaminados com o vírus HIV, 
causador da Aids", diz Boulos. 


