D(jeng:a p0de ser
confundida com
alergia dé pele

Virus causador da
patologia.é o
MeSMo que Provoca

0 herpes zoster

»
comum alergias de pele
E passarem por catapora en-
tre os leigos. O pediatra Ary
Cardoso conta que ja viu muitas
maes ficarem surpresas diante do
seu diagnostico. “Digo que a crian-
¢a esta com catapora e elas falam
que o filho ja teve a doenca”, diz
Cardoso. Nesses casos, ele acredi-
ta que a crianga teve uma urticaria
— muitas vezes, até em conse-
quéncia de picadas de inseto, co-
muns também nessa época do ano
— e 0s pais confundxram com vari-

cela.

Uma vez que a catapora se ma-
nifestou, explica o pediatra, a
crian¢a fica imunizada contra a
doenca. A varicela, segundo o in-
fectologista Marcos Boulos, tem
ainda uma outra peculiaridade: o
virus que causa a patologia é o
mesmo que provoca o herpes zos-
ter, denominado varicela-zoster.

Segundo Boulos, o herpes zoster
s0 ocorre em pessoas que ja tive-
ram a catapora. “E uma reativagio
do virus, que se manifesta na for-
ma de pequenas bolhas, muito do-
loridas”, explica 6 médico. Essas
bolhas, segundo ele, em geral apa-
recem repentinamente em uma
faixa do tdorax. “As lesoes sao mais
localizadas dos que as que surgem
quando ha catapora.”

No caso do herpes, o virus atin-
ge terminagoes nervosas, na maio-
ria das vezes proximas a costela,
por isso costuma ser uma doenca
muito dolorida. -Quem tem o her-
pes zoster, afirma o médico, pode
transmitir a catapora para pes-
soas que ainda nao tiveram a
doenga.

O herpes zoster, no entanto, nio
¢ freqlente entre a populagao, es-
pecialmente entre os jovens. “O
problema é mais comum em ido-
$0s ou em pessoas imunodeprimi-
das, como individuos que sofre-
ram um transplante, estio em tra-
tamento quimioterapico ou entre
os contaminados com o virus HIV,
causador da Aids”, diz Boulos.
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