Distiarbio pode se tornar perigoso

Engenheiro chegou a
dormir no volante
conversando por um
walk-talk com a filka

Os pacientes que se submete-
ram a cirurgia para acabar com o
ronco e a apnéia estao vibrando.

- Eles garantem que tém uma nova
vida, cheia de energia e disposi-
¢do. O engenheiro Valdir Pereira
da Silva, de 43 anos, quase morreu
por causa da apnéia. “Com o ronco
eu nunca me importei, s6 minha
mulher e os hospedes vizinhos ao
meu quarto, quando eu ia para al-
gum hotel”, conta Silva. “O sinal de
alerta foi o sono excessivo durante
o dia.”

Os sintomas foram se acentuan-
do nos altimos quatro anos — au-
mento da pressao, do peso, dores
de cabeca _pela manha. “Fui a va-
rios médicos e até em psicdlogo”,

lembra o engenheiro. “S6 faltou
pai-de-santo.”

Até que em julho deste ano, Sil-
va percebeu que precisava de uma
solugao rapida. “Estava no transi-
to, conversando com minha filha
por um walk-talk”, relata. “Acabei
dormindo no vo-
lante e fui acorda-

lugao definitiva®, conta o enge-
nheiro. “Hoje sou outra pessoa,
acordo disposto, sou mais tranqiii-
lo.” O problema, agora, é da mu-
lher. “Ela diz que nao consegue
mais dormir porque se acostumou
com o ronco”, brinca.
O bancario Mau-
ro Ducatti, de 52

do com um grito B , anos, é outro que
dela, quando notou ANCARIO passaria pela ci-
que eu nao respon- rurgia outra vez, se
dia mais.” Sorte: o DIZ QUE TEM fosse preciso. “Mi-
carro ja estava no nha mulher dizia
acostamento. MAIS que eu parecia

Depois de passar . uma serra elétrica
por um neurologis- D|SPOS|CAO a noite”, relata.
ta, e dormir duran- “Nas reunides,

te os exames, Silva

ficou sabendo que sofria, em mé-
dia, 76 apnéias por hora, com pi-
cos de até 250, parando de respi-
rar por até um minuto. Foi indica-
da uma cirurgia. “Nem cheguei a __
tentar outra coisa, queria uma so-

sempre acabava
dormindo.” Ele conta que nunca
conseguia ver o fim de um filme —
era cochilo na certa. “Depois da ci-
rurgia, me sinto mais jovem”, afir-
ma. “Tenho uma disposi¢do que
nao tinha ha tempos.”
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Mandibulotomia com avan¢o do
musculo genioglosso - Por meio de um
corfe na mandibula, é feito um avango da
base da lingua {misculo genioglosso). Em
alguns casos, durante o sono, o misculo
genioglosso faz com que a lingua va para
trés, impedindo a respiracdo e ocasionando a
apnéia e o ronco. O problema é sanado

s

Anterioriza¢do do osso hiédide para
abertura da hipofaringe - Nessa
cirurgia, o médico realiza um corte no
pescogo para a localizagdo do osso hidide.

Colocado na frente da tiredide, proporciona
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frazendo o fragmenio musculoesquelético

para a frente

a abertura da hipofaringe {inicio da via

CPAP - Controle da Pressdo Aérea
Positiva - O paciente precisa dormir
com uma mascara. O equipamento
proporciona uma pressao positiva e
mantém aberta a via aérea. O
método existe ha mais de 10 anos e

custa entre US$ 1,2 mil e US$ 2,5

mil. O indice de adesdo é menor que

5% no Brasil e em torno de 65% nos
EUA Al

® Bebida alcoolica a noite

® Refeicdes pesadas

 Remédios que induzam ao sono
* Antialérgicos

Aparelhos
Ortodénticos - A
finalidade é tracionar a
mandibula e a lingua
para a frente,
desobstruindo a via aérea
durante o sono. O
método foi indicado para
apnéia, nos EUA, em
1984, e existe ha dois
anos no Pais. Custa cerca

de US$ 500
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O ar passa por varias
esfruturas até chegar &
traquéia. O ronco é
produzido quando essas
estruturas ficam com as
paredes relaxadas ou tém
seu diémetro reduzido. O
estreitamento da passagem

e ar e a vibragao das
estruturas causam o barulho
do ronco, que aparece
durante a noite, quando os
mosculos estGo mais
relaxados

Fonte: Dodos divwwlgados durante o 4% Congresso Mundial de Apnéic do Sono, Séo Francisco, Outubro de 1994.
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