
Suor excessivo entope glândula --  
Além do incômodo, o suor pode 

causar alguns distúrbios no orga 
nismo. Um dos mais comuns é a 
milidria, ou sudamnia, provoca-
da pelo entupimento das glându-
las ~paras. O dermatologis-
ta José Eduardo Costa Martins 
afirma que o problema ocorre ge-
ralmente quando há a produção 
excessiva de suor, como resultado 
da febre ou exposição ao sol. "Por 
não poder expelir a secreção, o 
dueto acaba se rompendo na epi-
derme e derme, levando à forma- 

`;' ção de bolhas de água superfi-
ciais." Nesses casos, não é neces- 

: sário o uso de medicamentos. 
A miliáría rubra apresenta ne-

cessidade de tratamento. Ela 
ocorre nos casos em que o suor 
excessivo é abafado. "E bastante  

comum nos casos de febre, pais a 
pessoa geralmente permanece 
agasalhada." Para evitar que is-
so ocorra, é preciso eliminar do 
vestuário peças feitas com fibras 
sintéticas, Essa forma de mil~ 
provoca lesões vermelhas na pele, 
que coçam. O desconforto é ame-
nizado com o uso de substâncias 
que eliminem a coceira. 

A transpiração excessiva nas 
mãos e pés podem favorecer o 
aparecimento de micoses e ecze-
mas. "Para que isso não aconte-
ça, é preciso deixar essas regiões 
sempre secas." Geralmente, o pro-
blema é detectado em pessoas que 
apresentam hipericlrose, distúr-
bio que se caracteriza pela trans-
piração em mãos e pés, em qual-
quer época do ano. 


