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que ela é apenas uma carac-
! teristica fisica. Quem tem, no entan-
! to, a considera como um defeito esté-
i tico, um fardo, uma vergonha. Para o
) problema, que deixa a pele com apa-
| réncia de casca de laranja, muitos re-
| corfem a tratamentos dolorosos e,
! pior, sem eficicia comprovada. A
' linica garantia dessas terapias & o
+bolso mais vazio: elas chegam a
; custar até R$ 1,5 mil mensais.

! %S tratamentos propostos para
- acabar com a celulite sao estupidez’,
' afifina o professor de endocrinologia
| da“Faculdade de
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] a quem defina a celulite co- .
mo doencga; outros dizem

Quando a intengdo é acabar com o acémulo de tecido
gorduroso, comum entre as mulheres, a unica certeza

que se tem é de que o bolso ficard mais vazio; para
especialistas, tratamentos disponiveis sdo enganagao

das com as formas das filhas, diz, de-
vem comecar os cuidados ja na gra-
videz, mantendo o peso adequado.
As precaugées nio param por ai.
Precisam ter tomadas durante toda

vida, principalmente nos periodos -

em que ha mudangas hormonais, co-
mo adolescéncia e gravidez,

Os disturbios hormonais, stress,
pilula anticoncepcional e deficiéncia
vascular podem agravar a celulite,
diz Sittart. O recomendéavel, portan-
to, é fazer um check-up quando o
problema é muito acentuado. “Nao
ha mais nada que possa ser‘feito.”

Placas, cremes, massagens e apli-
cagoes de nada adiantam, afirma
Halpern. Sittart € da mesma opinido.

“A massage!

i

;dermatologia do Hospital do Servi-
| dor Pablico Estadual, José Alexan-
| dre Sittart, indica natagdo, caminha-
i das e bicicleta.

| “Aterceira atitude é rezar”, exage-
gra Halpern. Ele explica a recomen-
i dagao: “Mulheres com tendéncia fa-
; miliar dificilmente esecapam do pro-
| blema.” A heranca 3s vezes é tio im-
‘iportante que nem mesmo O peso
gade,quado e a pratica regular de
|exercicios afastam das pernas o as-
| pecto de casca de laranja. O endocri-
i nologista conta, por exemplo, que ja
{atendeu uma bailarina com essa
iqueixa. “Quer pessoa que exercite
'mais as pernas e ghiteos?”

' Sittart afirma que a celulite tam-
+bém nio é privilégio dos mais idosos.
iSegundo ele, ha criancas de 8 anos
__/que ja apresentam pernas e nidegas.
\com aspecto de colchao. “E claro
ique, com a idade, o problema se
jacentua’”, completa. Maes preocupa-

! Medicina da Univer- ajudar o problema
i sidade de Séo Paulo H vascular, mas nao
i Alfredo Halpern. Se- ALPERN: ird dissolver os né-
igundo ele, a celulite ; dulos da celulite.”
1€ o acumulo de teci- MULHERES COM Segundo os médi-
!do gorduroso em al- A cos, esvaziar os bol-
' gumas regides, prin- TENDENCIA S0s nao é o!tnico
¢ cipalmente nadegas, efeito negativo des-
| coxas e abdome. FAMILIAR ses tratamentos.
! Para evitar o pro- , Eles se referem a
"I blema, a primeira DIFICILMENTE mesoterapia — apli-
1 medida é lutar con- cacao de microdoses
(tra a obesidade. ESCAPAM DO de enzimas animais
{ Além disso, é preci- . ou vegetais, que le-
!so fazer exercicios PROBLEMA variam & destrui¢io
| com regularidade. O das células adipo-
i diretor do servicode - sas. Sittart adverte

que essas injegoes podem provocar
reagoes alérgicas e infecgoes no teci-
do gorduroso. Além disso, a substan-
cia pode atingir o vaso sangui‘peo e
provocar reago alérgica sistémica.
De acordo com os médicos, a efi-
cacia cientifica dos tratamentos es-

téticos nunca foi comprovada. "“Nem

mesmo a diminuicio das medidas é
aceita por Halpern. “E muito impre-

cisa.” O endocrinologista tem espe-
ranca apenas com uma droga, a b.mi-

nofilina. Um trabalho apresentado

em 1994, no Congresso Mundial de
Obesidade, mostrou que a aplicacio
do creme leva a diminuigdo da gor-

dura. “De qualquer forma, é preciso

esperar novos estudos para ver se o
produto é realmente eficaz.” |
or da secdao de

do "Estado" é o

cardiolog
do Instituto do Coracdao
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Tratamento de celulite tem eficacia duvidosa,

Amarga heran¢a

A celulite, como & popularmente conhecida, é o
acomulo do tecido gorduroso em determinadas - .
regides, principalmente nadegas e barriga

Epiderme

Fatores gue pioram
o problema

aletoada

ulfra-som - as ondos - gq

atingem 2 centimetros de profundidade - ajudariam a
células adi nédulo
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Uma das explicacdes para o predominio de
celulite entre as mulheres é a disposicdo dos
seplos interlobulares (fibras) no tecido gorduroso.
As fibras ficam na vertical. Nos homens, os
septos estdo dispostos em rede

destruico dos célulos adiposas
mesoterapia - microdoses de enzimas de exiragdo vegetal ou
animal que ajudariom a dissolver os nédulos

Sessdo de tratamento para celulite: sobram técnicas e Jfaltam certezas.quanto.a eficdcia. .
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