i

?§ Supervzsom de

' ‘enfermagem jd gastou
‘mais de R§ 1,2 mil para
. acabar com celulite

K supervisora de enferma-
gem do Hospital Albert
| Eistein, Glaucia Helena
|Augusto, ji gastou mais de R$
'1,2 mil para acabar com um pro-
iblema que a acompanha desde a
:adolescéncia: a celulite. Com
11,68 m e 52 quilos, ela confessa
ique estava cansada de fazer die-
‘ta alimentar. “Afinava em varios
locais, exceto onde precisava’,
'dlz Apesar do problema, Glau-
acxa conta que atividade fisica
inunca foi seu forte. “Fiz um ano
de giné,stica, mas a preguica foi
‘maior.”
! Paraacabar com a celulite, ela
recorreu em dezembro a uma cli-
mnica estética. Passou a fazer dre-
‘nagem linfatica, usar placas que
dao estimulos elétricos, eletroli-
poforese e a fazer mesoterapia.
'Esse ultimo tratamento provo-
‘cou alguns hematomas. “Com
'pomada isso passa”, diz.
' Satisfeita com a terapia, ela
'garante que no Gltimo més nao
procurou fazer dieta. “Apesar
'disso, todos dizem que ja perdi
‘algumas medidas.” O problema,
no entanto, ndo acabou. “Estou
fazendo uma nova série de exer-
cicios.” O preco, diz, é alto. “Mas
‘acho que valera a pena.”
| A assistente social Melina de
‘Avila Afonseca e Silva, de 31
:anos, desembolsou, em um més
R$ 1.340,00. Trés vezes por se-
mana, ela passa duas horas em
uma clinica, onde faz mesotera-
pia, ultra-som e phisiolisi —
aparelho italiano que, por meio
‘de corrente elétrica, ajudaria a
eliminar os edemas.
L Além desse trabalho, ela reto-
1 uma ativida-
S que havna
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Terapla ¢ cara, mas agrada cliente
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ra ela, também é caro. Mesmo
assim, animada, ela esta dispos-
ta a fazer um novo pacote. “Deci-
di abrir guerra contra a celuli-
te.” ;

As casas que
oferecem os trata-
mentos estéticos
cobram precos se-
melhantes. O ‘es-
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as armas para PACOTES COM um diagnéstico
bar com esse i clinico, sao indi-
gipblema®, com- DEZ SESSOES cados alguns tra-
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tamentos.

Halpern: indicagdo de natagdo, ‘caminhadas, bicicleta e rezas

' nica
| ca, Renée Gribov. O prego alto,
'segundo Sares se justifica pelo

As clinicas vendem pacotes

| com japroximadamente dez ses-
| soes. “Quem pode pagar mais, se

submete a maior namero de téc-
» diz a sdcia de uma clini-

matepal utilizado. “E tudo des-
'cartavel e a maioria importado.”
A eficicia do tratamento na cli-
‘nica de Renée é constatada, se-
gundé ela, por exame clinico e
por xﬁedldas O mesmo ocorre
com as pac1entes de Sares. “So6
de olhar ja da para perceber a
melhora.”
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