Especialista compara
problema a terremoto

Aumento do tecido
gorduroso provoca

pressdo sobre a
derme e epiderme

aparecimento da celulite é
O comparado pelo endocrino-

logista Alfredo Halpern as
forgas causadoras de um terremoto.
O fenémeno da natureza é provoca-
do pela pressdo continua existente
entre imensos blocos rochosos, que
formam a superficie da terra, as pla-
cas tectdnicas. Depois de determina-
do periodo, essa pressio nao é mais
suportada. Ha a liberagio de energia
e o tremor de terra. No organismo
ocorre algo semelhante. O aumento
do tecido gorduroso provoca a pres-
sdao na derme e na camada superfi-
cial, a epiderme. Nas mulheres, os
septos sa40 menos resistentes a essa
forca e, por essa ra-
Z30, acabam se exte-

José Alexandre de Souza Sittart,
concorda e acrescenta: “A posi¢ao
dos septos, nas mulheres, também
favorece o aparecimento da celulite.”
No organismo feminino essas fibras
encontram-se dispostas na vertical,
enquanto no masculino, formam
uma espécie de rede.

Nao é a toa que isso ocorre, afirma
Halpern. Segundo ele, a facilidade
para armazenar gorduras nas coxas
e quadril servia para proteger a mu-
Iher pré-historica dos periodos de
crise. “Era dali que a mulher retirava
energia para amamentar e dar a luz
nas épocas em que a comida era es-
cassa”, diz. “A mulher deveria se or-
gulhar, pois é uma defesa e tanto.”

“Coisa desagradavel” — A descri-
¢a0 que o médico Jamel Sares faz so-
bre celulite é totalmente diversa. Pa-
ra ele, trata-se de uma doenga, pro-
vocada por deficién-
cias hormonais, vas-

riorizando mais ra- H A culares, obesidade e
pidamente, forman- ORMONIOS sedentarismo. “Sao
do a celulite. P edemas, resultado

A marca registra- ESTROGENOE da deficiéncia da
da da celulite é a troca de liquidos
controvérsia. A co- PROGESTERONA dos vasos.” Segundo
megar pelo nome ele, ha quatro fases
com que foi batiza- FAVORECEM da celulite. No pri-
da. “Esta errado”, meiro estagio, sio
afirma o endocrino- APARECIMENTO encontrados ede-
logista. “Celulite é a mas, formados pelo
inflamagéo do teci- DE CELULITENO contato entre o com-
do celular subcuta- ponente aquoso do
neo e nao os nédu- CORPO sangue com as célu-
los de gordura, co- las adiposas. No se-

mo é popularmente

conhecida.” Além da denominagio
incorreta, a celulite recebe varias de-
finigdes.

“E actiimulo de gordura, encontra-
do principalmente em mulheres”,
afirma Halpern. Essa predominancia
& resultado da combinagao de fato-
res hormonais e a configuragao de
fibras, localizadas na regiao subcuta-
nea. “Os hormonios femininos estr6-
geno e progesterona favorecem o de-
posito de gordura, principalmente
nas coxas e quadril” Esse acimulo
torna-se visivel em razao dos septos,
fibras encontradas no tecido gordu-
roso, abaixo da derme.

O diretor do servigo de dermatolo-
gia do Hospital do Servidor Publico,

gundo, os edemas
sdo vistos sem a necessidade de
pressionar a pele. “E aquela aparén-
cia desagradavel de casca de laranja
que vemos em algumas mulheres na
praia”. No terceiro e quarto estagios,
ha a formagdo de micro e macroné-
dulos e dobras. “Algumas sentem
dor”, diz.

Para Sares, o tratamento é eficaz e
imprescindivel. “O problema pode
desaparecer com a associa¢io de te-
rapias”, diz. Ele atribui as criticas 4
falta de conhecimento. “Na mesote-
rapia usamos remédios de agao lo-
cal, que vao melhorar a circulagao e
destruir as células adiposas.” Ele ga-
rante que, apos a oitava aplicagéo, 0s
resultados ja comecam a aparecer.
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