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DE CABECA

O mal que ataca 160 milhoes de pessoas em todo o mundo, sendo 29 milhées so de brasileiros

Suzana Verissimo

Sao Paulo — Por enquanto, elas
sdo conhecidas apenas como S9977
ou 311C90. A denominagio por si-
glas compostas de letras e algaris-
mos € proposital e visa esconder dos
concorrentes qualquer informacgao a
seu respeito.

A tnica indicacgdo que se tem
aparece, volta e meia, em raros arti-
gos especializados publicados em
revistas médicas e cientificas: elas
atuam nos centros de producio ou
nos niveis de recep¢ao da serotoni-
na e das endorfinas; as chamadas
‘‘drogas do prazer’’ fabricadas pelo
cérebro.

Severamente protegidas por rigi-
dos esquemas de seguranca indus-
trial, essas‘novas drogas estdo sendo
estudadas em laboratorios e centros
de pesquisas europeus € americanos
para combater um mal que ataca
mais de 160 milhdes de pessoas em
todo o mundo: a velha dor de cabeca.

S6 no Brasil, sdo 29 milhdes os
torturados pelas cefaléias, o termo
médico para dores de cabeca. Elas
custam a Europa US$ 11,7 bilhdes
anuais, em tratamentos e faltas ao
trabalho. Nos Estados Unidos, sdo
a sétima causa de consultas médi-
cas e responsaveis pelo consumo

de 235 milhdes de quilos de aspiri-
na ao ano.

- Nilmeros — Apesar dos niimeros
gigantescos que a circundam, a ce-

faléia ainda é uma grande desconhe-

cida. ‘‘Elas ndo sdo um assunto no-
bre para pesquisas’’, admite o neu-
rologista belga Jean Schoenen, dire-
tor da Federacdo Européia de Dor
de Cabeca, sediada na Bélgica.

““O problema é que ndo se costu-
ma levar a dor de cabeca a sério’’
confirma o médico brasileiro Ale-
xandre Feldman, membro da Ame-
rican Association for the wStudy of
Headache (Associagdo Americana
para o Estudo da Dor de Cabeca) e

.diretor da Unidade de Tratamento

de Cefaléias, em Sao Paulo.

Até hoje, por exemplo, q5o se sa-
be exatamente se ela é uma disfun-
¢do vascular (dos vasos sanguineos)
ou neurogénica (das células nervo-
sas cerebrais).

‘O que hé de certo € que deter-
minadas regides do cérebro liberam
substancias quimicas, como a sero-
tonina e a beta-endorfina, que ndo
deixam os estimulos da dor chega-
rem ao cérebro’’, explica Feldman.
‘‘Quem tem enxaqueca possui uma
disfuncdo hereditdria, episddica, na
liberacdo e captagdo dessas substan-
cias quimicas inibitdrias’’

Uma centena de variacoes

Segundo a Sociedade Internacio-
nal de Cefaléia, existem cerca de
cem diferentes tipos de dor de cabe-
cd. Maselas dividem-se em dois
grandes grupos: as primdrias € as se-
cundarias.

As secunddrias estao associadas a
outros males, como gripes, meningi-
tes, abcessos dentarios, distarbios

. circulatérios, metabdlicos ou digesti-

vos. Tratado o problema principal, a
dor de cabeca acaba.

_ Jd as cefaléias primérias sdo aque-

““tensidade variavel, de duracao

las Cu_]aS causas nao se consegue de-
terminar com clareza e sao bem mais
dificeis de tratar.

Elas podem ocorrer a qualquer
momento da vida e ndo fazem distin-
¢do entre criancas e velhos, homens
e mulheres. A duracéo da dor-pode
ser de minutos, horas ou dias € dias.

Tipos — Embora haja em torno
de uma centena de dores de cabeca,
elas podem ser subagrupadas em
quatro tipos principais: as cefaléias
tensionais ou de tensio, as enxa-
quecas, as cefaléias de rebote e as
em salvas.

A imensa maioria das pessoas ja

teve cefaléia tensional, que € a mais
comum. Ela surge subitamente e,
em muitos casos, ocorre depois de
um dia cheio ou de um periodo es-
tressante.

A dor geralmente € fraca e a pes-
soa pode exercer suas atividades
diarias.

Enxaqueca — Bem mals doloro-
sa é a enxaqueca. Em 1962, um co-
mité internacional de médicos defi-
niu as enxaquecas como “‘ataques
recorrentes de dor de ° cabega de in-

qiiéncia também varlavelsﬁ comu—
mente de um s6 lado da cabega '

Na definicao, hd-maiores esclare-
cimentos. ‘‘Costuma vir associada a
anorexia (falta de apetite) ou nauseas
e vOmitos; muitas vezes, é procedida
de disturbios da sensibilidade (for-
migamentos), da motricidade (a ha-
bilidade de se movimentar pode ser
afetada) e de humor. Normalmente,
uma doenga hereditdria’”. |

Freqiientemente, os olhos ficam
vermelhos, ha fotofobia e ansia de
vOmito — dai, muitos confundirem
com problemas do flgado

Enxaqueca com duas fases

Existe um tipo especial de enxa-
queca, que € a enxaqueca com aura.
Ela aparece em cerca de 15% dos pa-
cientes e se caracteriza por duas fases:
a da aura e a da dor propriamente dita.

A fase da aura dura entre 15 e 30
minutos e precede a dor. A pessoa
tem distdrbios visuais variados. Po-
de sentir uma cegueira parcial, ver
pontos luminosos, vagalumes ou
flashes que piscam.

Essas formas podem ser estacio-
narias ou em ziguezague, deslocar-
se dos cantos para o centro do cam-

po visual e afetar um ou ambos 0s
olhos. Também pode haver uma per-
da temporéria da visdo lateral ouum
ponto cego na visao.

Embora assustadora, a fase da aura
ndo provoca dor. Ela chega depois e,

-de inicio, é levinha, de um séilado da

cabeca. Em seguida vai aumentando
e se alastrando pelo resto da cabeca,
atingindo os ombros e as costas.
Como a enxaqueca com aura dura
entre quatro e 12 horas, quando a
dor acaba a pessoa sente-se como se
estivesse saindo de uma briga.

Remédio pode dar cefaléia

Nao € raro queé pessoas que tém do-
res de cabeca didrias estejam, na ver-
dade, com cefaléia de rebote, outro ti-
po classico. Essa‘¢ a mais facil de tra-

tar porque é causada por intoxicagdo

por excesso de remédios... contra dor
de cabeca.

‘“Muita gente prefere se automedi-

‘car, ao sentir dor de cabeca, e isso é
“um perigo”’

, adverte o médico Ale-
xandre Feldman. ‘“Um bom nimero
de pacientes que procuram minha cli-
nica s30 casos cldssicos da cefaléia de

“rebote’’

O inconveniente, nesses casos, é
que o tratamento leva mais tempo. Is-
so porque, primeiro, o doente tem que
passar por um processo de desintoxi-
cacdo — ficando algum tempo sem

" medicamentos — para ser possivel fa-

zer o diagnostico.

Salvas — A dor de cabe¢a mais in-
tensa € a da cefaléia em salvas. De tdo
forte, ela pode levar ao suicidio. Se-
gundo estudos médicos, é mais doloro-
saque ador do parto e a c6lica dos rins.

Geralmente, acomete mais os ho-
‘mens e, ao contrario da enxaqueca,
‘que comega entre 08 11 e 20 anos de
idade, ela costuma surgir entre os 21 e
0s 30 anos.

Ela se caracteriza por apresentar-se
como uma seqiiéncia de dores de cabe-

‘¢ca que dura de trés semanas a quatro

meses, seguida de um periodo sem dor.
Em média, esse tempo de remis-
sdo entre duas salvas é de um ano,

mas pode durar somente 15 dias ou

Varios anos.

Durante o periodo da salva, a pes-
soa tem vdrias crises num mesmo dia,
todos os dias. E cada crise leva de 15
minutos a duas horas. |

Sinais — Pouco antes do inicio das
dores, 0 organismo envia sinais de
que a salva estd a caminho. O doente
sente-se euforico, exultante, por va-
rias horas.

Ao mesmo tempo, tem a impressao
que o ouvido esta “‘tapado’’ — seme-
Ihante ao que ocorre durante a descida
num avido ou num elevador muito ra-
pido.

Um leve desconforto ataca a base
do cranio e se estende por toda a cabe-
ca. E quando vem a punhalada, fina e
dilacerante, na témpora. Ou a sensa-
¢do de um alicate apertando o fundo
do olho. .

Apenas um lado é atacado. O olho
do mesmo lado da dor lacrimeja con-

tinuamente, a palpebra cai, a narina .

2 o1
entope e escorre, o suor fica intenso,

© 0s vasos sanguineos pulsam visivel-

mente.

A pessoa ndo consegue ficar para-
da. Anda sem rumo, se agita, grita de
dor e é capaz até de bater com a cabe-
gana parede, tal a dor. ‘

* Subitamente, a crise passa. Para re-
tornar dali a pouco. Na cefaléia em
salvas, a média € de trés crises por dia.
Mas ha quem tenha até seis crlses,
diariamente. \

|

sanguineos.

Cefaléia orgdsmica — bastan-
te comum, comeca subitamente
durante a relagéo sexual e atinge
o pico da intensidade no momen-
to do orgasmo. A causa é desco-
nhecida.

Sindrome do
restaurante chinés
— induzida pelo
glutamato monos-

sédico, um aditivo
usado na cozinha chinesa e ja-
ponesa para realcar o sabor

Tem gente que ndo pode comer
banana sem que tenha, como
acompanhamento, uma fon‘e enxa-
queca. Para outras, o problema é
um simples copinho de iogurte. H&
quem néo tolere camardo, e exis-
tem pessoas que ndo podem tomar
um copo de vinho porque a
dor de cabeca é certa. :

QOdores, comidas, bebi-
das, mudonc_;os climéticas
e até mesmo relacdo sexual po-
dem desencadear cefaléia.-Que
podem ser cIossuﬂcodcs, no mi-
nimo, de “‘exdticas’’.

Pode levar & liberacao de acetil-
coling, estimulante da funcéo
muscular, e inibir a absorcéo de

glicose pelas células cerebrais.

Enxaqueca do fim-de-semana

— provocada pela abstinéncia de
cafefna no organismo, quando a
pessoa toma muito café no traba-
lho. A cafeina contrai os vasos
sanguineos do cérebro, ali-
viando a dor de cabeca.
Cefaléia da pizza —
motivada pela tirami-

Cefaléia do cachorro-quen-
te — disparada pelos nitritos uti-
lizados para realcar a coloragéo
e o aspecto de salsichas, carnes e
outros produtos industrializados.
Tém acao vasodilatadora, facili-
tando a enxaqueca.

Cefaléia do sorvete — pro-
vocada por uma reagéo exa-
cerbada do organismo a
mudanca da tempe-
ratura interna da
boca, faringe e

esbdtago. 4 na, substéncia
Cefaléia do presente nos
chocolate —. queijos cura-

dos, como a
mussarela.
Tem proprie-
dades vasoa-
tivas.

causada pela
feniletilaming,

substéncia que
interfere na ati- .
vidade dos vasos

dos alimentos (Aji-no-moto).

Causa ainda ¢
‘desconhecida

As causas das cefaléias sdo des-
conhecidas. Atualmente, a hip6te+
se mais aceita é a que responsabili—
za 0s mensageiros quimicos cere~
brais pela dor.

Sabe-se que certos fatores sdo
determinantes no desencadeamen-
to de crises. Eles s6 atuam, contu-
do, em pessoas predispostas e nag
tém qualquer efeito sobre os indi-
viduos, chamemos, ‘‘normais’’...

Existe uma forte ligacio entre a
menstruacdo e a dor de cabega egf}
mulheres. Isso ocorre porque a
presenca, no sangue, do estrogénio
— que aumenta durante a mensr
truacdo — facilita o aparecimento
das crises. Esta € a razdo pela qual
75% dos doentes de enxaqueca s€-
jam mulheres. 1

Quando se bebe excessivamers-
te, € quase inevitavel acordar no

‘dia seguinte com ressaca. Mas h4

quem beba um tnico copo de vi-
nho tinto e tenha dor de cabeca. I

Isso ocorre porque o vinho tinto
contém uma dose elevada de tird-
mina, que deflagra um processo de
contragdo dos vasos sanguineos.

A tiramina, presente em d1ver-
so0s alimentos — como os chocola-
tes — e bebidas, sabidamente pro-

voca dores de cabega em 1nd1v1-

duos predispostos.



