| Armas de cambaté a cefaléia

Qualquer “‘farmacinha’’ 'domestl-
. ca ou gaveta de remédios que se[pre-

ze tem, invariavelmente, um compri-
mido de.4cido acetilsalicilico. Elgéa
mais conhecida arma qu1mxca no
combate as cefaléias.

. Nio € a tinica. Drogas e mais’ dro-

' gas formam ¢ batalhdo de medica-

mentos oontra a dor de cabeca.

Af éstdo, por
exemplo os an-
tunﬂamatonos
nio esterdides e
0s cortiscosterdi-
des. Mas, ao mes-
mo tempo em que
acabam com o
mal, tém efeitos
colaterals Assim,,
eles provocam
zumbidos, sonor
léncia, tonturas’,
distirbios gas-
tromtestmals e
prundos

Derivados de
ergotannna como
o0 Migrane, Ormi-
grein e Cafergot,
§d0 bastante efi-
dientes. S6-que-
{dpresentam ‘sérios
feitos colaterais:
Zumbidos, diar-
réias, dores mus-

LR e v

verte, aborta ou reduz a dor de cabe-
ca. No entanto, os médicos recomen-
dam que eles ndo sejam utilizados
mais que dois dias por semana.
Enfrentar as cefaléias com medica-
mentos deé maneira indiscriminada
pode terminar causando mais dor de
cabeca, no chamado fenomeno ‘re-
bote’’, . .
E por esse mo-
tivo que, cada
Vez mais, o reco-
mendével € lan-
‘¢ gar-se num trata-
. 'mento que' prev1—
na o mal. :
Servu;o —_ Es-
se ndo é um con-
selho exclusivo
do espec1ahsta
Alexandre Feld-
man, telefone:
(011-221.1862).
Em Sio Paulo,
existe até um sef-
vigo gratuito, por
telefone, de
orientacgéo as vi-
timas das enxa-
quecas. E 0 SOS- :
Enxaqueca, que
atende pelo nd- .
mero (011
851.2566, e tam-
bém recomenda .

‘tulares e proble-
‘fas circulatdrios.

5 Remédios com isometepteno, fe-
‘hotiazinas e dipirona desfilam nas

pratelelras das farmécias e nos bolsos-

”dos pacientes.

i Avango — A droga mais moderna
éo sumatriptan. Ela foi aprovada pa-
ra uso nos mercados brasileiros e
-americanos em 1993 e tem se revela-
:do um grande avango na terapéutica
. ldas dores de cabeca.

; Como os outros medicamentos, ele
possui contra-indicagdes. Cardiacos
& hipertensos devem tentar, antes ou-
tras substancias antes de partlr para o
: §umatr1ptan
Como é uma droga nova, nio sdo
_,§uﬁ01entemente conhecidos sua agéo
_¢ efeitos — a ndo ser o mégico poder
_de acabar com a enxaqueca.

Todos esses remédios formam o’
senal sintomético — aquele que re-

aprevengdo. .

: Nas redes de
satide pubhca do Rio de Janeiro e de
Sdo Paulo, existem centros especiali- -
zados no estudo da dor de cabega.. No
Rio, o centro esté ligado a Clinica de
Dor do Hospital Pedro de Toledo (té-

lefone: (021) 264-6222, ramal 527).

Em Séo Paulo, funciona o Setor de
Investigacdo e Tratamento das Cefa-
1éias da Clinica Neuroldgica da Esco-
la Paulista de Medicina (telefone: -
(011) 572-6033, ramal 238). Na Fd-

" culdade de Medicina da Universida—‘

de de Sao Paulo (USP) em Rlbelrao .
Preto, no interior pauhsta um grupo
de professores ligados 2 clinica neu- -
rolégica espemahzou-se no estudo e
tratamento das cefaléias. :
Ali, os trabalhos sdo comandados"
pelo médico José Geraldo Especiali
(telefone: (016) 636.3029 .e -
633.0866). : L



