
Soja é nova arma 
para tratar menopausa - 

SAN ANTONIO, Texas — A soja, , 
pode ser a chave para tratar A:K; 
sintomas da menopausa e da per,-( 
da de massa óssea (osteoporose)„:  
:em mulheres mais velhas. Pesqui-
sadores da Bowman Gray School-, 
of Medicine, em Winston-Sale",; 
(Carolina do Norte), estão testan. 

'do derivados hormonais da snjg„ 
como um substitutivo potenc4L 
para o estrógeno produzido em 
boratório. A terapia tradicional dei 
reposição de estrógeno já se mos., 

: trou eficaz na redução dos riscos,. 
de arterioesclerose e osteoporose„,, 
mas junto com esses benefíciw 
aumenta o risco de câncer de 
ma e endométrio. Estudos feitq,s. 
com  animais indicaram que o es-
trógeno de origem vegetal tem 
mais efeitos benéficos. _.. 


