ancos de esperma e de
ovulos ajudam na

plicagcdo de técnicas de

Sertilizacdo
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levantes que causam a este-

i rilidade, ao contrario do que
) maioria teima em admitir. A com-
lexidade do aparelho reprodutor
minino di a falsa impressao de que
¢s problemas sdo inerentes i mu-
lher, como observa o médico. Roger
Abdelmassih em seu livro Tudo por
um Bebé. “Enquanto ao homem bas-
ta fornecer sémen de boa qualidade,
da mulher se exige uma série de fun-

¢oes fisioldgicas e metabdlicas em

perfeito estado.”

! Homem e mulher tém distiirbios
gomuns: ela pode sofrer de anovula-
g¢ao (auséncia de 6vulos) e ele de es-
QaSSez equivalente de espermatozéi-
dies a azoospermia. Nos dois casos,
ha'bancos de esperma e 6vulos para
supnr o elemento ausente e aplicar
dsfﬁecmcas de fertlhzag:ao assistida.

; r@ ginecologista Anibal Acosta
lembra que 80% dos fatores de este-
rlhdade masculina continuam des-
coﬁhemdos “A baixa qualidade dos
espermatozodides foi contornada com
& técnica da micromanipulagao de

tas em laboratério, mas a cau-
sa do problema permanece indefini-
da”, diz. Ele foi convidado por Abdel-
nhassih para montar em Sao Paulo
um centro de reprodugio humana
de referéncia latino-americano e pre-
ténde se dedicar 4 pesquisa basica
para estudar meios de aumentar a
eficiéncia de 6vulos e espermatozoi-
dps afetados por diferentes variaveis.

: Os habitos de vida também in-
ﬂ:uem no desempenho dessas mi-

s homens tém pfoblemas re- -

Abdelmassik (6 dir.) 6. Andbal Acostar 80% dbs futores de esterilidide maseuling s@o desconhecidos

croestruturas vitais a formagao do  plica menor disponibilidade de 6vu-
embrido. Os médicos sustentam que  los, “A mulher nasce com todas as

P

0 homem, quando submetido a ex-  células germinativas dentro do ova-

cesso de stress e ten-

" sao, pode sofrer

uma redugao dos ni-
veis de testosterona
(hormonio decisivo
para a formacao do
esperma), enquanto
a opgao da mulher
por gestacgdes tar-
dias, especialmente
apds os 35 anos, im-

STRESS

REDUZ NI’YEL
DE |

TESTOSTERONA

rio, que vao sendo
utilizadas progressi-
vamente a cada
meés”, diz o obstetra
Antonio Moron.

Da terceira déca-
da de vida em dian-
te, o estoque vai ra-
reando até esgotar-
se€ na menopausa,
em torno dos 45

Homens ' mulher&s tem distirbios comuns

Renata Jubran/AE

anos. No homem, os espermatozdi-
des sao renovados a cada ejaculacao.
Ha casos em que a impossibilidade
de gerar nio tem razio de ser. E a
Esterilidade Sem Causa Aparente,

- que afeta de 12% a 20% dos casais.

Desses, 60% das mulheres engravi-
dam apo6s trés anos de tentativas.

O consultor da secé@o de
Satde do “Estado” é o

cardiologista Wagner Ibraim
do Instituto do Coracdo




