Mulher sofre mais com cis

ite
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O ATO SEXUAL E UM DOS PRINCIPAIS CAUSADORES DE INFECCAO URINARIA, POIS PERMITE A ENTRADA DE BACTERIAS NOS TRATOS GENITAIS INTERNOS.

Interromper tudo o que esta
fazendo, de meia em meia hora,
para ir a0 banheiro; ter sempre a
sensacao de que vai “fazer nas
qak;as e sentir muito ardor ao
urinar — esse € o calvario das
mulheres que sofrem de cistite
bacteriana aguda. Trata-se de
uma infec¢do urinaria que afeta
principalmente o sexo feminino e
podé atormentar uma mulher a
vida inteira. “Algumas pacientes
chegam a ter trés crises por ano”,
comenta o urologista Eric Roger
Wroclawski, do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein. “Isso pode
restringir seu convivio.”

. Mulheres entre 20 e 40 anos
sao ‘as maiores vitimas da doen-
ca, que ¢ causada na maioria dos

casos pela bactéria Escherichia.

.eoli. Essa bactéria existe normal-
_men;e_ na flora intestinal das pes-
soas € ndo lhes causa danos. Mas
¢la pode contaminar a regido ge-
‘nital externa da mulher através
o anus. O ato sexual ¢ um dos
_grandes responsaveis pela conta-
minagdo da bexiga e da uretra pe-
la E. coli. “A pressdo durante a
‘relacao sexual permite as bacté-
rias da area genital externa pene-
trarem no trato urinario”, explica
Wroclawski.

Mesmo quando as bactérias
atmgem a uretra, elas podem ndo
.causar infecgdo. A cistite s6 ataca
quando ha uma falha no sistema
de defesa da mulher. “O mecanis-
mo de defesa mais importante € o
proprio fluxo da urina; o “xixi”
1mpede as bactérias de ascende-
rem até a bexiga”, explica o uro-
log15ta Portanto, quando ha al-
‘gum problema no fluxo urinario,

nos anticorpos vaginais ou nos.

leucocitos da bexiga, abre-se uma
_porta para a infecgdo.

‘nhos, da m muita “vontade de ir a0
banhmro € as vezes sai sangue”
— essas sdo as principais recla-
mac;oes das pacientes, segundo
Wroclawsk1 O urologista diz que
‘0 ‘maior medo das mulheres € a
recidiva da cistite.

= “Muitas mulheres sO tém a in-

i fecgdo uma vez na vida, enquan- -

“to outras sofrem da infecg¢do uri-
:naria de repeti¢do, que volta sem-
”, diz. A crise aguda ¢ tratada

‘Arde muito, s6 saem pingui-

Aparelho urinario e genital feminino

6 - ovdrio

7 - orificio da uretra ¢
(por este orificio é
expelida a urina e é por
ai que as bactérias
entram no trato
urindrio)

Como ewtar lVES

feita de frente para tras.

P) Tomar bastante dgua para
estimular a micgéo freqiiente

g) Sempre urinar apds as
relagGes sexuais. :

[) Tomar banho antes da
relagdo sexual.

P Manter a regido genital limpa

com antimicrobianos, durante 3
a 5 dias.

Quem tem predisposicao a re-

cidivas deve tomar medidas de
precaugao, além de fazer um tra-
tamento de quimioprofilaxia du-
' rante 6 meses, para diminuir a in-
cidéncia das bactérias na area ge-
nital. :
“E uma doenca mcomoda e
que atrapalha a vida das pessoas,
mas ndo € grave”, diz o urologis-

—)> 4 - bexiga
(onde a cistite
bacteriana ataca)

5 - uretra
(as|bactérias ascendem por este
canal)

8 - orificio vaginal

(as bactérias “habitam” as
proximidades deste orificio.
Durante a relag&o sexual, por
causa da pressao, elas
penetram no orificio uretral).

ta. Se nio tratada, a doenga se
cura espontaneamente em 50%

dos casos. Parte das doentes, po- -

rém, ndo tolera os sintomas e ou-
tra parte acaba desenvolvendo
uma complicagdo grave, a pielo-
nefrite aguda, que atinge os rins.

Contrair a incomoda cistite
bacteriana aguda ¢ um azar tipi-
camente feminino, ¢ a culpada éa
anatomia das mulheres. “A ure-
tra da mulher é muito mais curta
que a do homem. Por isso o ca-
minho que as bactérias tém de

menor”, explica Wroclawski.

G)s homens também dispoem
de uma arma a mais contra as
bactérias: a prostata. “Essa glan-
dula, que fica ao redor da uretra,
logo abaixo da bexiga, produz
uma secre¢do que tem uma capa-
cidade protetora bastante eficien-

te”, diz Wroclawski.

Pafriciu Campos Mello
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Happening no Dia da Mulher: emancipagéo também na esfera sexual. ' 2‘

'“‘i:iére“orrcr para infectar a bexiga €



