Disfuncio

Altemgao hormonal durante a Jase de tensao pre-
- menstrual, quantidade insuficiente de um
neurotmnsmzssor e fator pszcologzco estimulam a

' compulsao das mulheres por agucwr:
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Especlal para o Estado

esta de aniversario. Hora dos
doces. Enquanto os homens
continuam sentados, conver-
sando as mulheres se aglomeram
a0 redor da mesa, contemplam as
bandejas recheadas de brigadeiros
e beumhos de coco e aguardam an-
smsamente o momento no qual as
delicias serdo servidas. Para alguns
médicos e psicdlogos, a cena é o
melhor exemplo da propensio
maior que o sexo feminino tem em
se viciar em doces. “Essa depen-
déncia do acucar é determinada
por disfuncoes organicas e psiqui-

cas”, afirma o médico endocrinolo-

gista Antonio Roberto Chacra, pro-

fessor da Escola Paulista de Medi-

cina e presidente da Sociedade

Brasileira de Diabetes.
‘Entrar em uma

doceria e devorar

i

savel pela transmlssao dé 1mpulsos

nervosos), a serotonina. \“E ela que

informa ao organismo sq ele neces-

sita ou nao de doces”, diz Chacra.
Sobre os motivos psicjolégicos, a

professora Raquel Rodrigues Ker-
> bauy, do Departamento de Psicolo-

gia Experimental do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, acredita que se originam na
infancia, na fase de aprendizagem,
quando a pessoa relaciona dificul-
dade a agucar. “Desde pequena, a
mulher aprende que, se ela estiver
sofrendo, um doce compensari a
dor e, nessa circunstancia, desen-
volve um vicio.”

Raquel e Chacra concordam que

o paladar doce esta ligado ao afeto.

“Os namorados se presenteiam
com caixas de bombom porque as-

‘similaram o significado de carinho

_que tem o chocolate”, diz Chacra.
. “As meninas brin-
cam em casa e

algumas fatias de P véem a mae fazen-
bolo pode ser, para ALADAR doa sobrémesa en-
algumas “viciadas’, quanto os salgados
a'maneira mais ESTA podem ter sido pre-
adequada de ven- parados pela em-
cer a Tensao Pré- ASSOCIADO. pregada, € por isso
Menstrual (TPM). podem passar a ter
“Os _hormonios fe- AQO AFETO mais atracdo pelo
mininos, nessa fase, i acicar”, afirma Ra-

podem alterar o

metabolismo da glicose, provocan-
do estagios de hipoglicemia, carac-
terizada pela queda da taxa de
aglicar no sangue”, explica Chacra.
“A maioria das minhas pacientes

‘réclama que, nos dias que antece-

j

dem a menstruacao, é dificil con-
tmlar a vontade e, quando saciam

cdesejo percebem que ficaram
mais animadas”, diz.

1O gerente da Doce Mania da Rua
P@mplona, Fabio Xidien, confirma
que a loja & bern mais freqiientada
por mulheres. “Calculo que 75% da
clientela seja do sexo feminino”,
afirma. “Elas chegam, comem as fa-
titis maiores e, para acompanhar,
pédem refngerante dietético.” O es-
toque de Diet Coke, segundo ele,
diira metade do tempo que o dos
‘demais refrigerantes. Lo

+ Outro fator bioldgico, comprova-
do cientificamente, que determina
oconsumo excessivo de agiicar e
dérivados pelas mulheres é o défi-
cit que elas apresentam de um neu-
r«ztransmissor (substancia respon-

quel. ‘

A balanca também e;xer(:e in-
fluéncia na hora em que uma mu-
lher se encontra frente a uma pra-

 teleira de doces. “A pressio social

determina que ela tem de ser ma-
gra e esse conflito diario faz com
que a compulsio se torne ainda
‘maior”, declara Chacra. “Como
consequéncia da proibigio, ela nao
consegue assumir uma fatia grande
de torta e opta, inconscientemente,
por varios pedagos menores.”

Com a finalidade de tracar o per-
fil dos consumidores de candies
(balas, gomas, chicletes), a Asso-
ciacao Brasileira dos Fabricantes
de Chocolate, Cacau, Balas e Deri-

_ vados (Abicab) realizou recente-

mente uma pesqu1sa No resultado,

guntados sobre quem ci
confeitos, 41% responder.
masculino e 59%, o feminino. Sobre

0s motivos para a maior compul-

sd0, 36% os atribuiram go uso de
bolsas pelas mulheres.

2. Hlpogllcemla Algumas mulheres 18m
tendéncia & queda acentuada e repentina da
faxa de aglcar no organismo, o que as foz
necessitar mais de alimentos ccucorcdos

COMPORTAMENTO

explica vicio feminino por doc

Claudia Liz: “Como todos os doces que estiverem na geladeira”

José Francisco Diorio/A

1. Curles O aglcar propicia a formocoo por mtermed;o de
boctenos, de substancias acidas que desmineralizam o esmalte dental

Colesterol e Trigliceres - Quando o agiicar & consumido em
excesso, taxas dessas substéncias podem ser alteradas, aumentando o
risco de desenvolver problemas cardiacos e circulatérios

3. Diabete - Tendéncia & doenga pode aumentar com- consumo
abusivo de acicar

A pressdo arferial pode aumentar na:mesma
pessoa ganha peso




