MEDICINA

Encontro discute efeitos
da viagem aérea na satde

Especialistas afirmam
que efeitos negativos do
v00 sao sentidos por
todas as pessoas

efeito negativo e incomodo

das viagens aéreas sobre o

reldgio biologico, o impacto
dos voos sobre as pessoas contami-
nadas pelo virus da Aids e até a diar-
réia do vigjante, sao alguns dos te-
mas que comegaram a ser discuti-
dos; no Rio de Janeiro, por 300 médi-
cos reunidos no I Congresso Brasilei-
ro de Medicina Aeroespacial. Segun-
do um dos organizadores do encon-
tro, .0 médico Murilo Oliveira Villela,
todas as pessoas sao afetadas pelo

"~ do orgam’émo, quando se faz uma

viagem com mudangas do fuso hora-
rio.

Um passageiro que embarca em
Sao Paulo, que esta a dois mil pés
acima do nivel do mar e entra num
avido pressurizado, vai passar a via-
gem num ambiente correspondente
a oito mil pés, que é a altitude de La
Paz. Vai respirar, portanto, um ar
muito menos denso. Para contornar
esses problemas, ele recomenda evi-
tar bebidas gasosas antes da viagem
e o alcool antes e durante o voo. Isso
porque o efeito da bebida alcoodlica
aumenta 4 medida em que ha menos
oxigénio para queima-lo, o que ex-
plica a facilidade de se embebedar a
bordo de avides. E recomendada
também comida leve e muito liquido.

“jet leg” — o descompasso do reldgio




