W s AN aa

eliminacao do fumo

peso normal

OTA DAS MUDANCAS

eja quais as altera¢des que podem
ser provocadas pela menopausa

reposi¢do de horménios

exercicios fisicos regulares
{caminhadas, alongamento)

dieta equilibrada, pobre em gordura

alimentagéo rica em derivados de leite

exposicdo ao sol antes das 10 horas da manha

“A interrupgdo da atividade dos ovdrios tem varias
- causas e na maioria das vezes é irreversiel; as
- alteragoes que ocorrem no 0rganismo feminino
- devem ser evitadas com tratamento adequado
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udorese, ondas de calor, inso6-

foge nia e irritacdo. As queixas,

\

quando feitas por mulheres
com menos de 40 anos, raramente
sa0 atribuidas ao climatério. Puro
engano. Entre 1% e 3% das que ainda
nao atingiram essa faixa etaria po-
dem ter menopausa precoce — in-
terrup¢ao da menstruacao por um
periodo superior a um ano. A nova
fase nao se restringe a perda da ferti-
lidade. Durante o periodo, ocorrem
varias alteragoes no organismo femi-
nino, que devem ser evitadas com o
tratamento adequado. Essa atencao,
dizem os médicos, precisa ser redo-
brada em mulheres que entram na
menopausa ainda jovens. .
“A menopausa é provocada pela
interrupgao da atividade dos ova-

rios. “Além dos 6vu-
los que deixam de

diz o chefe da clinica de climatério
da Santa Casa, Salim Wehba. ;

O acompanhamento é fundamen-
tal, principalmente porque, na maio-
ria dos casos, a menopausa precoce
é irreversivel. A interrup¢io anteci-
pada da menstruagiao pode ter va-
rias causas, diz o professor-titular de
obstetricia da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo,
Marcelo Zugaib.

.Uma delas é hereditaria. “Meno-
pausa precoce ocorre por tendén-
cias, encontradas também em outras
mulheres da mesma familia.” A ou-
tra causa citada por Zugaib é a gené-
tica. Segundo ele, nesses casos sao
encontradas alteragées no cromos-
somo X, que causa a digenesia gona-
dica — auséncia ou pequena quanti-
dade de foliculos, a matéria-prima
para a formagao do 6vulo. “A mulher

apresenta uma
quantidade deter-

ser. formados, a mu- S : minada de foliculos
_ lher apresenta uma EMOS a0 nascer”, explica
queda dos hormo- A Zugaib. Parte deles é
nios femininos”, ex- HORMON'OS, absorvida pelo pro-

lica.o professor-ad-
Jjunto de ginecologia
da Universidade Fe-

prio ovario, desde a

PODEM fase embrionaria.

Além disso, no pe-

deral de Sao Paulo - OCORRER riodo fértil, pelo me-
(Unifesp), Mauro s nos um foliculo é eli-
Abi Haidar. Sem os DISTURBIOS NA minado durante ca-
hormonios, uma sé- da ciclo menstrual.
ie de distarbios po- PELE, OLFATOE “Nessas pacientes,
ocorrer. o por haver pequena
Pele e cabelos co- CIRCULACAO quantidade, os foli-

mecam a ficar sem

culos terminam an-

brilho e sem elastici-

dade. Os olhos ficam mais susceti-
veis a infecgoes. O olfato e o paladar
diminuem. H&4 maior propensao pa-
ra problemas cardiovasculares. As

P

conseqiliéncias nao param -ai. “Ha

'/ uma atrofia dos ligamentos da sus-

pensao do aparelho uro-genital”, ex-
plica Aidar. Aumentam as chances
de a pessoa ter osteoporose e, além
disso, ha a perda da lubrificagao e da
elasticidade da vagina. “Com isso, as
relagdes sexuais passam a ser inco-
modas e até mesmo dolorosas.”
~Mas essas conseqiiéncias devem
servir apenas de alerta as mulheres.
Nem todas apresentam os proble-
mas descritos. “Ha pacientes que, se
bem-acompanhadas, vivem essa fase
da. vida com muita tranqiilidade”,

tes do que em ou-
tras mulheres.”
Doengas auto-imunes, como o li-

. pus, também podem levar & meno-

pausa precoce. O problema pode ser
provocado ainda por choques emo-
cionais ou fisicos. “Essa é a causa
mais freqiiente e uma das Gnicas que
podem ser reversiveis”, diz Zugaib. A
volta da menstruacao, nesses casos,

- acontece espontaneamente. Ha pa-

cientes jovens com menopausa em
consequiiéncia de quimioterapia ou
retirada do ovario. E, por fim, aque-
las sem causa definida.

O consultor da secdo de

Satde do “Estado” é o
cardiologista Wagner |braim}
do Instituto do Coracdo

O que provoca a
menopausa precoce

Fatores hereditarios

-Alteragdes genéticas

Doengas auto-imunes

Chogques emocionais ou fisicos intensos
Terapias (cirurgias, radioterapia,
quimioterapia)

Fatores desconhecidos

Klebs/ArtEstodo

Contra-indica¢des
ara o uso de
ormonios

Diabete
Hipertensao
Doengas hepdticas
Cancer de mama




