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Ação profeto'ra do 
estrógeno é desvendada 

NOVA YORK — Um novo estudo 
pode ajudar a resolver parte do que-
bra-cabeça de como o estrógeno pro-
tege as mulheres contra o enfarte. O 
hormõnio parece bloquear uma 
substância do organismo que leva o 
sangue a formar as placas que ento-
pem artérias e levam ao ataque car-
díaco. O estudo, publicado na revista 
Circulation de abril, examinou 
1.431 mulheres e homens. A pes-
quisa ajuda a explicar por que 
mulheres na pré-menopausa ten-
dem a ter risco menor de enfarte 
que homens. Segundo Andrew Bu-
da, chefe de cardiologia da Tulane 
University em New Orleans, uma 
vez que se consiga determinar 
exatamente como o estrógeno blo-
queia essa substância será possí-
vel desenvolver terapia que esten-
da esse beneficio aos homens. 


