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Marcelo Zugaib: "Uma vida saudável é tão importante quanto a reposição com hormônios" 

 • Médicos apóiam terapia hormonal Ir 	• 

cardiovasculares", diz. 
Mas há algumas restrições, 

Mulheres diabéticas, com câncer 
de mama ou problemas hepáticos 
graves não devem tomar hormô-
nios. Segundo Zugaib, esse grupo 

de mulheres não 
deve se sentir des- 
protegida, "O hor-

IDADE 	mônio é apenas 
uma das três ar-

E DIETA 	mas usadas na 
menopausa", afir-

BÉM 	ma. "De nada 
adianta tomar o 

DAM 	remédio se a pa- 
	 ciente continuar 

Para eles, benefícios 
da reposição superam 

riscos com o 
tratamento 

p ara evitamos efeitos da me-
nopausa, médicos reco-
mendam três medidas, que 

devem ser adotadas siniultanea-
mente: reposição de hormon' ios fe-
mininos, atividade física regular 
e uma dieta balanceada, rica em 
derivados de leite e pobre em gor-
duras. "A combinação substitui 
muito bem a produção dos hor-
mônios pelo organismo", garante 
o professor da FMUSP, Marcelo 
Zugaib. 

O pmfessor da Santa Casa, Sa-
uim Wehba, também é árduo de-
fensor da terapia com hormônios. 
"Precisamos acabar com o mito 
de que ela engorda", diz. Outro 
receio apresentado por pacientes  

é a possibilidade de que os hor-
mônios possam provocar câncer. 
"Não há nada provando isso", 
de,fende Wehba. Zugaib, no en-
tanto, discorda em, parte. "Acredi-
to que o estrõgeno possa ajudar 
no aparecimento 
do câncer de âte- 
ro", diz. "Em con- 

	

trapartida, outro 	AT IV 
hormônio usado, a 

	

progesterona, pro- 	FÍSICA 
tege a paciente 

	

desse tipo de cân- 	TAM 
cer." 

	

Mesmo com as 	AJ U 
especulações, os 
médicos são cate- 
góricos: os benerwies provocados 
pelo uso do medicamento supe-
ram em muito os riscos. O gineco-
logista Mauro Abi Haidar expli-
ca: "Está comprovado que a tera-
pia reduz em 50% as chances de a 
mulher apresentar problemas 

fumando, levar vi-
da estressante ou se expuser exa 
geradamente ao sol", completa. O 
médico acrescenta que relações 
sexuais regulares podem auxiliar 
muito a paciente. "Com isso, evi-
ta-se a perda, de elasticidade e de 
lubrificação da vagina." 


