Diferenga no joelho
prejudica jogadoras

NOVA YORK — Uma diferenca
pequena na estrutura do joelho
pode ser o calcanhar-de-aquiles
das mulheres atletas, revelaram:
cientistas da Pensilvinia. Estu-
dos recentes mostraram taxas
preocupantes de rompimento de
ligamentos em mulheres que
praticam esportes como basque-f
te, handball e volei. Uma pesqui-
sa publicada no Penn State
Sports Medicine Newsletter des-
cobriu que esse indice de lesdes
foi quatro vezes mais alto entre
as jogadoras de futebol do que
entre os jogadores. Uma diferen-
¢a anatémica numa parte do fé-
mur onde os ligamentos se cru-
zam pode ser a explicacao, afir-
maram os pesquisadores. _



