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m Problema que pode d1v1d1r
Jfamilias atinge 3,5 milhdes
«de adolescentes amencanos

CLAUDIO CORDOVIL

J ohn, uma mtellgente crianga de cinco anos i

com expressdo angelical, acorda as 7h e ja
-revela porque as maes dos coleguinhas hesi
‘fcénvlda-lo para festinhas infantis. Depoxsd jogar

siuroras vai para a sala e comega
#erniz da mesa de centro. Ato con

 banheiro e desfia o rolo de papel
wasa. Sempre indiferente aos apelos da mée, John,
%ersio revista de Pimentinha, € wma fera indoma-
“el. Seus pais, absolutamente consumidos pela

agitagio do diabrete, perguntam-se sobre onde: .
falharam na educagao deste terror das babas. Os -

‘conflitos familiares giram em torno do vulcdo
.¢hamado John e a separagdo ja parece inevitavel.
Ha 15 anos, nosso personagem ficticio seria
penas uma crianca levada;mas hoje, com o avan-
da ciéncia, sabemos que ele pode ter distirbio
déficit de atengdo e hiperatividade (ADHD) e
que seu caso tem solucdo. Atualmente, este € o
distiirbio comportamental mais freqiiente nas
criangas americanas, atingindo 3,5 milhdes de
adolescentes ou até 5% de todos os 1nd1v1duos
’éb'm menos de 18 anos.

> “Desatengdo, mau aproveitamento escolar, dis-
Graibilidade, incapacidade de se concentrar onde
Fuer que esteja sdo alguns dos sintomas deste
distarbio”, explica o psiquiatra Jerson Laks, pro-
fessor de psiquiatria da Universidade do Estado
<o Rio de Janeiro (Uerj). No entanto, Laks adver-
1 que crianga levada nem sempre € portadora de
distarbio de déficit de atengdo e hiperatividade.

v Avalia¢do — “O diagnostico ¢ baseado prin-
cipalmente na realizagdo de testes especificos e na
&oleta da historia detalhada do pacwnte Procura-
3 mvesugar a gravidez da’ mde, condigdes ‘de
Anasmmento relacionamento interpessoal, aprovei-
‘tamento escolar e até o numero de fraturas na
«dnfancia”, explica Laks. Assim distingue-se o dis-
iturbio da simples falta de educagdo. “Os testes
'visam avaliar o comportamento, medir a atengdo,
,mvel de linguagem, capac1dade de ¢alculo e inteli-
i genma esclarece a panulatra Marcia Rozenthal.
"Uma batena de testes dura cinco horas e o diag-
mnostico ¢ dado em 20 dias. “Um outro exame
japontard sinais brandos de comprometimento
‘neurologlco e distiirbios de equilibrio”, segundo o
neurologlsta e professor Eliaz Engelhardt, da Uni-
‘vemldade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
" Estudos revelam que entre um ter¢o e dois
tercos das criangas que sofrem de ADHD conti-
;;nuam a apresentar seus sintomas na idade adulta.
iNos EUA, calcula-se que existam 10 milhdes de
‘adultos com’ distirbio de déficit dé atencdo
{(ADD), sem hiper atividade. E como se o cérebro
iestivesse permanentemente com a tecla de avango
rapido (fast forward) acionada. Os pensamentos
passam tdo rapido que ¢ dificil se concentrar em
uma determinada tarefa. Apesar de inteligentes,
‘sua incapacidade de concentragdo os faz irem mal
/na escola e serem uma nulidade no trabalho.

i Carreiras — Duas coisas podem acontecer
‘para o bem dos portadores de ADD: ou eles
icanalizam esta energia impulsiva para a pratica de
iesportes e se tornam campedes ou optam por uma
‘profissdo que exija a famosa garra. “Ainda que
‘esse adulto, que se caracteriza por gesticular mui-
to tenha sucesso profissional, ele pode enfrentar
_kproblemas familiares por sua excessiva impulsivi-
‘dade e irritabilidade”, ressalva Laks.

; Caso contrario, se optar pela contabilidade, por
exemplo, que exige concentraqao 0 portador po-
‘dera viver o drama de ndo parar em emprego
xalgum Por isso, apOs passarem anos sem saber a
iquem culpar pelos fracassos, algumas pessoas fi-
icam aliviadas quando descobrem que devem sua
:ma sorte a uma condigdo biologica tratavel.

i Sabe-se que psicoestimulantes a base de mefeni-
'dato e alguns antidepressivos sdo eficazes em 70%
‘dos casos de ADHD. Paradexalmente, estas dro-
igas que agitariam qualquer mortal acalmam os
rportadores de ADHD. Complementam o trata-

imento psicoterapia, educagdo especial e dlC&S so-

'bre a dificil arte de ser orgamzado
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icaixa de biscoitos no chio, este anunciador de =
descascar*o' by
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Professor ajuda
no diagnostico
Como ndo existe um teste clinico
que indique que uma crianga sofre
de distarbio de déficit de atengdo e
hiperatividade (ADHD), o proces-
so de encaminhamento a um espe-

cialista.. freqiientemente é iniciado

pela professora.em'sala-de aula.:

»..Normalmente; as mies destas. .
criangas sd¢ chamadas a escola pa-

ra -ouvir histotias' sobre os deva-
neios do filho em sala de.aula, sua
desobediéncia, inquietagdo e difi-
culdade em concluir as tarefas
prospostas. Para o neurologista
Eliaz Engelhardt, € importante que
os professores se informem sobre
este distirbio e aconselhem as maes
a encaminharem seus filhos a espe-

‘cialistas.

“E fundamental que os profes-
sores identifiquem os casos de hipe-
ratividade e que haja uma divulga-
¢ao mais ampla junto a eles sobre
as dificuldades evolutivas que as
criancas possam Vir a apresentar

" recomenda.’

Em algumas escolas dos EUA,
as criangas com ADHD sio coloca-
das perto dos professores e tém per-
missdo para realizar testes dificeis
em salas silenciosas, onde nao ha-
jam fatores dispersivos que roubem
sua concentragdo. Permitir que a
crianga se desloque em sala de aula
com liberdade ou deixa-las em me-
sas altas sem cadeiras também da

~ bons resultados. (C.)

Criangas levadas, como Jimior (Michael Oliver), o protagonista de ‘O Pestinha’, podem apresentar dis

| TESTE PARA CRIANCAS

Se sua resposta a oito ou mais destas
perguntas for afirmativa e descrever seu
filho ou vocé quando crianga, mais preci-
samente antes dos sete anos de idade, voce
pode suspeitar de distarbio de déficit de
atengdo e hiperatividade (ADHD). O
diagnostico definitivo deve ser dado por

um especialista.
{4 — Mexe-se com frequencla na cadel-
|- pa‘? R T

; sentado"
3 — Distrai-se facilmente? .

4 — Tem problemas em aguardar sua
vez quando esta em grupo?
— Sempre se precipi'ta‘nas respostas?
6 — Apresenta resisténcia em seguir
instrugoes?

‘2 — Tenr dxﬁculdade em permanecer

Divulgagéo

7 — Tem dificuldade em’concentrar a
atengdo em alguma tarefa?
8 — Sempre se desloca de uma ativida-
de incompleta para outra?
9 — Tem dlﬁculdade de brincar em
siléncio?
40 — Fala excessivamente?
11 — Interrompe ou incomoda os ou-
tros com freqiiéncia?
42 — Fregiientemente parece nio-estar
escutando o que se diz? .
13 — Sempre perde os instrumentos
necessarios a realizagao de tarefas?
14 — Participa de atividades arriscadas
sem medir as conseqiiéncias fisicas?
Fonte: The ADD Rating Scale: Normative Data,
Reliability and Validity.

lrbio de hlperatzvzdade;E

TESTE PARA ADULTOS

Se voce apresenta 12 ou mais destes tragos
de personalidade e padrdes de comporta-
mento, vocé pode sofrer de distirbio de
deficit de atengdo (ADD). O dlagnostlco
definitivo deve ser dado por um especia-
lista.

1 — Extrema inquietagdo e distragdo

2 — Dificuldade de organizagio

— Problemas em iniciar ou concluir

tarefas e projetos

4 — Tendéncia de falar o que vem a
mente

5 — Necessidade de estimulagdo cons-
tante

6 — Baixa tolerancia ao aborrecimen-
to '
7 — Criatividade, intui¢do, inteligén-
cia

8 — Dificuldade em seguir procedi-

mentos estabelecidos
— Impaciéncia, com inabilidade para

suportar frustragoes
10 — Impulsividade
11 — Aborrecimento excessivo
12 — Sentimento de ruina iminente
13 — Alternancia de inseguranga e au-
dacia y
44 — Alteragdes de humor e depressao
15 — Tendéncia para dependéncia qui-

mica

46 — Baixa auto-estima cronica
147 — Historia familiar de distarbio de
deficit de atengdo (ADD), psicose mania-

co-depressiva, depressdo ou abuso de.

substancia quimica
Fonte: Hallowell, Edward & Ratey, John: Driven to
distraction.




