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'Doenga. afeta quase toda a
populagdo em proporgoes
diferentes, mas ninguéem

~ sabe 0 que a causa
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:l.'*. ~rritantes, as aftas costumam

- # 'machucar, estragar o gosto da

=% comida e as vezes tornam do-
-{~loroso o simples ato de engolir.

A.ja infernizaram todo mundo — al-
'¥'gumas pessoas mais, outras me-
"t hos— $40 um enigma para os mé-
dicos e dentistas. “Nao se sabe o
que causa o problema”, diz o
-} odontologista Gilberto Marcucci,
#-que ha 25 dos seus 59 anos trata
4 de males da boca. “Apesar disso é
+ uma das doencas mais comuns da
¥ mucosa bucal.”
* . O problema aparece, geralmen-
te, apds os 10 anos de idade e vai
«+.aumentando com o tempo. Por
:r volta dos 30, 40 anos, atinge
A.maior freqiiéncia, diminuindo a
T+ medida que a pessoa envelhece.
E “Por que isso acontece?”, pergun-
=hta-.Marcucci, que também € pro-
-k fessor da Faculdade de Odontolo-
4=gia da Universidade de Sao Paulo
i’ .(USP). Ele mesmo responde, com
‘Ciima certa dose de frustragao:
+-“Ninguém sabe.”
E‘ Algumas pesquisas mostram
*4que as aftas sao mais comuns em
ivﬂmulheres do que em homens. “Po-
“hde ser”, duvida o professor Nor-
i berto Nobuo Sugaya, também da
Odontologia da USP. “Sé o que se
sabe é que, durante a gravidez, de-
saparecem as aftas de quem tem
predisposi¢ao.” Essa constatagao
mostra que, talvez, os hormonios
estejam relacionados com o seu
aparecimento.

Além dos hormonios, os genes,
as infecgoes, os traumas: bucais, o
stress, a falta de vitaminas — tu-
do ja foi levantado para explicar
as aftas. Marcucci ja perdeu a
conta de pacientes que passaram
no seu consultério com receitas
inateis — tiradas sabe-se 1a de
onde — sobre como curar as af-
tas. Sem contar as pessoas que
dao palpites absurdos sobre a na-
tureza da doenca.
O mais comum sao
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1 Pois essas feridinhas na boca que’

i

. As aftas atingem quase todo mundo,
' mas pouco se sabe sobre elas. Vejo a
' seguir o que os especiaiistas podem

ICGARAS

- 12 fase: formigamento e
. ardor na regido

. 22 fase: aparece um
pontinho avermelhado

. 3% fase: o peniicko se

transforma em ferida
| amarelada no centro e
' cercada por um halo
vermetho

4 fase: cicotrizacGo. Em
geral, os aftas
desaparecem sem deixar
* vestigios

As aftas resultam do dese-
quilibrio do pH da boca. 8
Mito: Nao se sabe o que

desercadeia o problema. |
Acrediiase que elz esie'a B

a antigenos.

Quem tem afta ndo deve
beijar.

Mito: Dilerentemente do
herpes, as aftas ndo sGo
transmissiveis.

PN

relacionado com fenémenos de hipersensibilidade

, Afa é um problema
Q| | hereditdrio.
1 Verdade: Quando os

dois pois t8m cfa, o fike

‘em qucse 90% de chance
, de sofrer com o problema.

Yo

d || O stress aumenta a

) )| predisposicdo as affas.

i M Verdade: Alguns

_ trabothes com estuaantas
. em véspera de prova ) _
i mostraram um cumento de casos entre aqueles
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pequena icera superficial no mucosa
da toca

- Tipos: minor, medindo de 2 a 5 milimetros;
% « ., emajor, ate 10 mm

Frequéncia: 20% da populagdo tem ou
teve aftas varias vezes

=« @ distirbies imunoldgicos

Agentes desencadeantes: sdo varios,
como,_pequenos raumas, alimenlos, . .

horménios, stress, deficiéncia vitaminica

. Ildade mais afetada: acimo de 10 até
50 anos, principalmente depois dos 30

Tratamento: ndo ha curo, apenas
- tatomentos especificos

Durac&o: cerca de 10 dias
‘O que néo se deve fazer: cavterizar

< com substancias quimicas {demora o mesmo
- tempo para sumir e pode agravar a feridal

Art stogdu/Klebs Ir. ¢ Carmirha

Fumante pode ter
L | menos aftas.
Bd = Verdade: A mucosa do

' com predisposicdo & doenca

W] O abacaxi costuma

provocar aftas.
- Verdade: As frutas

i boca dos fumantes é mais

a ver com acidez estomacal.” Ele

mostra, no entanto, que entre tan-

tos mistérios, existem alguns con-
Sensos.

“A doenga esta

relacionada com

Mimaenas | Prosiema i
st 1 APARECE - pide AT
sromage DEPOISDOS  na ‘mucosa buea
gcag:‘rz::tigol:);is? 10 ANOS 2;3::; zesci;%zcl;‘}

» ta José Carlos An-
dreoli, do Instituto
de-Gastroenterologia de Sao Pau-

lo, nega. “O distarbio ocorre na
i boca”, explica. “Nao ha provas de

- M

1 que as aftas tenham alguma coisa

do — mal compa-
rando, como se fos-
sem alérgicas a um determinado
produto. Por isso mesmo, ha
quem nao consiga comer um pe-
daco de abacaxi sem desenvolver

as feridinhas. Outra pessoa é indi-
ferente a frutas acidas, mas nao
aglienta uma fatia de pao de gla-
ten. Ha também quem coma qual-
quer coisa, sd que
nao pode usar apa-
relho ortododntico
por causa das pe-

' espessa. Parando de fumar

VARlos

“ea se aera e pade foctar volta da ofa.

4

casos em que o chocolate, o leite, o
tomate ou o glaten sao desencadea-
dores.” Marcucci cita estudos reali-
zados nos Estados Unidos que mos-
tram um aumento
de casos entre estu-
dantes as vésperas
de provas. “Nesse

quenas ulceras z _caso, podemos ima-

que se transfor- REMEDIOS ginar que o stress

ram em aftas. foi 0 agente desen-
Por isso mesmo, FORAM cadeador.”

o professor Gilberto Um consolo para
b TESTADOS ‘

Marcucci costuma

os que sofrem com

pedir um “livro dia-
rio” para seus pa-
cientes, na tentativa de descobrir
qual o agente detonador das crises.
“0 abacaxi costuma ser muito fre-
qiiente”, observa. “Mas também ha

aftas: a grande
maioria tem o pro-
blema raramente. As aftas apare-
cem e somem em um intervalo de
dez dias, sem que se precise fazer
qualquer esfor¢o para cura-la. Mas

! P N
i citricas, espeaolmenfe e}
{: abacaxi, cosiumam ser

atores ‘ritatives .ocals.

hia um pequeno grupo de pessoas
que tem aftas recorrentes, as vezes,
oito a dez lesdes seguidas. “Essas
precisam de tratamento”, diz Nor-
berto Sugaya, da USP.

Foram tentados varios remédios,
mas nenhum teve resultados satis-
fatorios. Por causa disso, os especia-
listas procuram descobrir o agente
desencadeador para que o paciente
consiga evita-lo. No local das aftas,
podem ser passadas pomadas anes-
tésicas que, se nao curam, pelo me-
nos ajudam a pessoa a enfrentar a
dor. “Os remédios sdo variados e de-
pendem de cada caso”, frisa Marcuc-
ci. “Muitas vezes, servem para au-
mentar a imunidade do individuo e

devem ser aplicados ==

com cuidado.”



