Falta de magnésio -
provoca enxaqueca-

NOVA YORK — A falta de mag-
nésio no organismo, mineral .en-
contrado em muitos vegetais, po-
de provocar enxaqueca, revelaram
pesquisadores norte-americangs.
O magnésio ajuda a impedir gue
0s vasos sangiiineos se contraiam,
estimula a liberag¢ado do neuro-
transmissor cerebral serotonina.e
desempenha um importante papel
na transmissiao e percepcao da
dor, revelou o médico Alexander
Mauskop, diretor do New York
Headache Center. Segundo ele, to-
dos esses fatores estdo relaciona-
dos a enxaqueca. Pesquisa feita
com 40 pacientes provou que.as
crises de dor de cabe¢a eram majs
agudas quando o indice de magng-
sio ficava abaixo do normal.



