Ronco faz mal ao coracéo

0 ronco — que ja foi assocl-
ado & hipertensao, ataques
cardiacos e derrames —- pode
ser um fator de risco para
doenca coronariana. Entre pa-
cientes submetidos a uma an-
giografia (raios-X do aparelho

. circulatério) ho Hospital Hen-
ry Ford, de Detroit, 4% dos
homens que tinham uma arté-
ria obstruida disseram roncar
alto. Também roncavam altc
56% dos homens com trés arté-
rias obstruidas. Entre homens
saudaveis, entrevistados para
fins de comparacdo, s6 19%
declararam roncar.

A associacdo entre ronco e
obstrucdo das artérias parece
ter origem na apnéia, pausa
respiratéria que dura dez ou
mais segundos e faz a pessoa
debater-se ou despertar, ar-
quejante, varias vezes por noi-

#@ PELE — Uma pele sintética
israelense, de poliuretano,
esti comecando a ser utilizada
no Brasil. A pele, permeavel e
com poros que impedem a
penetracao de bactérias e faci-
litam a acdo dos medicamen-
tos, serve para tratamento de
queimaduras simples ou gra-
ves e cirurgias plasticas estéti-
cas ou reparadoras.
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@ Vocé adora massagem mas ndo
tem quem lhe faga o favor? O
prazer solitario de muites ameri-
canos chama-se PowerBall, ver-
séo eletrénica da Sunbeam para a
tradicional escova de cabo com-
prido que coga as costas. Uma
bola de borracha, com pequenos
noédulos, fica na ponta do cabo,
funcionando em duas velocida-
des. A novidade custa 40 délares
em Miami e Nova York.

@ A observacao de 11 fetos

dentro do fdtero, usande o
ultra-som, e em seguida a ob-
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te. A apnéia com freqiiéncia
acompanha o ronco e pode ser
um risco de vida para quem
tem doen¢a coronariana por
causar privacdo temporaria
de oxigénio; isso modifica os
batimentos cardiacos, eleva a
pressao e libera hormonios
que tornam as artérias mais
vulneraveis.

B COLESTEROL — Mesmo
jovem, tome cuidado com o
coracdo: 87% dos infartados
menores de 35 anos tém coles-
terol alto, diz o Dr. Carlos
Scherr, diretor do Hospital de
Cardiologia de Laranjeiras,
onde um programa esta ensi-
nando 150 filhos de infartados
a reduzir seu colesterol medi-
ante dieta e exercicios.

S

servacao desses bebés em casa,
até quatro anos, é o tema de
“De feto a crianca — um estudo
observacional e psicanalitico”
{editora Imago), da médica e
psicoterapeuta infantil italia-
na Alessandra Piontelli.

® A Sociedade Brasileira de Pato-
logia Clinica debate a automacao
em imunologia, entre outros te-
mas, no Colégio Brasileiro de
Cirurgides, sexta-feira e sabado.

Cartas para essa coluna: Rua Irineu
Marinho 35, 2° andar, CEP 20233-900,
RJ, enderegadas a “Bem-estar”.




