Alcool pode
causar gota

Uma dieta equilibrada é es-
sencial para a saude dos joelhos
e dos pés. Essas articulacoes
podem sofrer uma doenca cha-
mada gota, decorrente do acu-
mulo de acido urico no organis-
mo. E a area do "dedao” é
mais afetada. -

— Excesso de carne verme-
lha e bebidas alcoolicas aumen-
tam a quantidade de acido-urico
— alerta o ortopedista. Théo
Cohen. e

Ele acha que os préblemas
dos pés podem prejudicar todo
0 organismo. ,

— Os pés sao estruturas com-
plexas responsaveis por fun-
¢oes que exigem equilibrio, mo-
vimento, rigide?, forca e flexibi-
lidade. Calos: joanetes, espo-
roes e tendinites podem preju-
dicar a satude de todo o organis-
mo, provocando ma postura,
cansaco, além de dores nas per-
has e nas costas — acrescenta.

O uso de calgados apertados
e a sobrecarga nos pés durante
a pratica de esportes podem
causar uma doenca chamada
fascite plantar que se caracteri-
za por uma inflamacao da mem-
brana da planta do pé.

Além disso, o atrito contra
qualquer parte do pé pode pro-
duzir um pedaco de pele dura e
amarelada, conhecida como
calo. Sao células grossas e com-
pactas, que, ja mortas e sem ter
sido eliminadas nermalmente,
endurecem devido ao uso de
cal¢ados apertados.

Os joanetes aparecem quan-
do a articulacao incha e se
deforma. Também s&o provoca-
dos pelo uso de calcados inade-
quados. Outras doencas causa-
das por sapatos e ténis descon-
fortaveis sao bolhas e tendinite.

Para a boa saiude dos pés,
médicos lembram que a higiene
diaria é indispensavel para evi-
tar infeccées por fungos como,
por exemplo, o pé-de-atleta. Es-
sas doengas aparecem princi-
palmente entre os dedos dos pés
permanentemente Gmidos.



