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. fAr seco e poluido piora e

-casos de inflamacoes e "= AL, : A
“‘ aumenta os males

Cabelos
tornam-se mais .
quebradicos pela gueda -
da atividade do glandula |
sebacea

&chimulam'&os e enfartes

Rl

E A queda da temperatura altera uma série
i

LLAGALVAO de funcoes bioldgicas, especialmente para
5 SIELLAGALVEQ alguns portadores de doengas crénicas,
bem-estar geral que as pes- Mmas também pode trazer mais conforto

soas sentem no frio, se bem para quem sofre de outros males:
agasalhadas, esconde pe- :

qifenas armadilhas funcionais.
Qiiem & portador cronico de alguma

Como os érgdos reagem
& queda na ! temperatura

q Olhos

|| a concentracdo de virus em ambientes
fechados e o ar mais seco e poluido podem
| irritar os olhos, causando conjuntivife,

E muito comum em criancas

DISTl’JRBOS“ BENEFICIADOS

} mpléstia pode sofrer desconfortos
: amcmnams propiciados ‘pela oscila-
: gao para baixo dos termémetros. O ¢ Obesidade

Tiredide )
glandula que regula o metabolismo
corporal; tem sua funggo diminuida,

afinais seco, poluido e os ambientes  gordura atua como
fé¢hados contribuem para tornar o profetor naturcl confra o
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t ififerno a época propicia para sur- kio .

! tayalérgicos e respiratorios. “A sai- tornando as pessoas mais sonolentas

i de-em geral sofre muito mais no in- - .

i verno”, diz o médico responsavel pe- * Varizes . .

i 1o-Pronto-Atendimento da Discipli- VA50s.s€ es!rt‘a'li‘om

! na/de Pneumologia da Universidade (Yasoconstncoo}, Coragdo

: Federal de Sao Paulo (Unifesp), facilitando o retorno do cai o ritmo dos batimentos & medida em !
Clystenes Odyr Soares Silva. ! sangue que a temperatura baixa se estabiliza. O

inicio do frio favorece a taquicardia e o
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! A estacio dos resfriados, gripes, |
. aumento da presso arterial

pneumonias e crises alérgicas das , g i
v1as respiratdrias concentra os sur- * Hlpe r-h,drése R
t0s gripais que afetam 30% a 40% da ~ €XCessO de sudorefe, e
pépulacio anualmente. O resfriado  Nevtralizada no frio
apresenta coriza abundante e espir-

ro; enquanto a gripe vem acompa- ¢ Hipertireoidismo

Pulmdes
O ar mais frio pode desencadear reages
alérgicas, como a asma; casos de
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E conz: ge t;(::ll;e;mt)?lslse cl(:::\sz o abae g!ondulal é ativ da, /A pneumonia sdo mais freqientes devido &
; b > - mantendo o paciente «é baixa resisténcia provocada pela gripe

i lo'no sistema imunolégico provoca- aquecido , »

' do"pela gripe implica infec¢iao por
! bactéria, agride o tecido pulmonar e

E eyentualmente os bronquios. Ha * Pele °’e°5°
ainda crises alérgicas freqlientes de desohvacao da
rinite e asma. glandula sebécea

mSegundo o médico Daniel Feld- nevtrculiza oleosidade
man, presidente do Departamento

i dé. Reumatologia da Associagao
i Phulista de Medicina, as estruturas
E mifisculares e articulares respondem

Vias aéreas superiores

porta de entrada para microrganismos
infecciosos; no frio, a concentrocéio de
pessoas em ambientes fechados propscno
processos gripais -

Aparelho digestivo

criangas, especialmente, podem sofrer
infecgdio intestinal em conseqjéncia da
contaminagdo pelo virus da gripe

uhedlatamenbe a mudanga climati- -~ -
c2;“Nao se sabe exatamente porqué @ Alerg:as
¥ quern sofre de artrite reumatdide pessoas sens;veis agermese
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i p“" 4 no frio”, diz. Acredita-se que o alteracoes ambientais sofrem
E meCsmlsmO da VaSOCOnStngaO, no ma's nesse penodo
:
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qfial os vasos estreitam-se e a circu-
ldfao sangiiinea diminui, cria um '
secanismo fisico oposto ao do rela-
a@mento. Isso ocorre para evitar a
perda de calor.

éﬁlem da artrite, sofrem. aqueles
poi‘tadores de osteoartrose, tam-
béfh conhecido como “bico de papa-
g4ip”, artrose (degeneragio das car-

€ns entre os 0ssos) e gota, cau-

:a!:lg pelo aumento da con<g:entra§ao * Hipot "'eo'd‘ smo
deacido Grico no sangue, que sofre~ dlmimiamﬁm a
irfluéncia do maior consumo de be- - niveis minimos, produzindo

* Doengas do coracdo
Em consegiiéncia da
vasoconsiricdio, hé aumento
da pressdio arferial e queda
na irrigagdo de sangue para
o mosculo card:aco

Fungdo renal

a queda na franspiracdo repercute nos
rins, que filtram mais hqundo e, desse
modo, fazem a pessoa urinar mais
frequentemenfe inclusive & noite -

Pele
resseca, racha e descamo mais facilments,
pela diminuigio da fungdio das gléndulas

e “sudoriparas-e-sebéceas. Podem

bma alcodlica no periodo. sono e frio xz:mz:e c:celros } o

yMenos exercicios fisicos, um com- » . o
nortamento tipico do inverno, piora ¢ O s'eopowse'
o‘“quadro clinico da osteoporose, , fetada el — —
doenga caracterizada pela perda : mais afetada pela Musculatura e articulacoes
progressiva de massa Gssea. Para qUeda da C‘“V*d‘)de o estreifamento dos vasos leva & -
cémrabalangar Feldman sugere contragdio muscular provocando dores
qlie esses doentes recorram a ali- ¢ Gofa pe|o corpo; a falta de movimentos no frio
nightos ricos em calcio. aumento do consumo de piora esses sintomas

«Ha importantes repercussoes na . hebida alcodlica aumenta o

o nivel de écido drico

“ﬂ»coragao responde ao ‘trabalho

qiie o organismo faz numa tempera- e
dfaque oscilade 355°Ca375°Ce © Arfrite fe"mcblde

juntas sdio confraidas por -
influéncia da vusoconsfracao

Sistema circulatorio

o sangue corre mais lentamente e
concentra-se nos érgdos mais importantes.
Isso significa menos sangue circulando
nas estruturas periféricas {dedos, pernas)

qudlquer oscilagio para mais ou pa-
r4 inenos perturba o ritmo cardia-
co”, afirma o cardiologista José An- .
bomo Ramirez, chefe da.equipe mé-

ArtEstado/Klebs Jr. e Vera

§

dlca de coronariopatia do Instituto
doxCorag:ao (Incor). Com o calibre
dés vasos diminuidos, a tendéncia é
déaumento da pressio.

=Nao é por acaso que o nimero de
efifartes cresce nessa época, segun-
dgo especialista do Incor. Ele se re-
fere a outras repercussoes circulato-
nas 0 sangue tende a concentrar-se
nas visceras nobres da regiao toraci-
ca,, que precisam manter uma tem-
péfatura interna estavel, com perda
dgcirculagao nas estruturas perifé-
ricas.

LO médico Antonio Roberto Cha-
Cra, professor titular de endocrino-
logla da Univerdade Federal de Sao
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: agaodo sangue durante o frio.
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Paulo (Unifesp), orienta os diabéti-
cos idosos, que tém problemas cir-
culatérios em decorréncia da doen-
¢a, para agasalhar bem as extremi-
dades, especialmente os pés. “Agua
quente nao é recomendavel porque
eles tém baixa sensibilidade e po-
dem se queimar sem perceber.”
Outra conseqiiéncia direta da
temperatura mais baixa é a queda
no metabolismo, que regula o fun-
cionamento do - organismo através
d3 glandula tire6ide, na regiao ante-
rior do pescoco.:Para manter a tem-
peratura interna na faixa dos 36° C
a 37° C, ha tendéncia ao consumo
de alimentos majs caldricos, como

chocolates e caldos quentes, que vao
produzir energia térmica.

“Essa exigéncia organica leva as
pessoas a ganhar peso quase que
inevitavelmente”, explica. Quem ja
concentra o chamado pamculo adi-
poso”, uma camada

O tempo frio traz problemas sé-
rios para quem sofre de hipotireoi-
dismo, quando a tiredide funciona
precariamente. “Quem sofre dessa
doenca e desconhece pode até mes-
mo entrar em coma no frio”, diz

Chacra.

generosa de gordu- ! Abigail Cassiano,
ra na regiao abdo- M , aposentado de 72
minal, é beneficiado USCULOS E anos, passou por
por essa espécie de o maus¢ pedagos em
cobertor natural. “O ARTICULACOES 93 quando os sinto-
obeso que transpira N mas de hipotireoi-
no verio sente-se SAO LOCAIS dismo apareceram
muito confortavel , sem que ele sequer
no inverno”, diz o MAIS SENSIVEIS suspeitasse da cau-

meédico.

sa. Ele sentia sono e

frio em excesso por mais que dor-
misse e se agasalhasse. “Quando co-
mecei a dormir em pé me dei conta
que aquilo s6 podia ser doenga”,
conta. Entre os médicos que procu-
rou, a maioria clinicos, Cassiano ou-

viu o seguinte consetho: “tudo o que 1;

voc€ precisa é de um cobertor”. Um
endocrinologista finalmente pediu

um exame de sangue que compro-

vou o disttirbio da tireéide. Cassia-

no foi medicado e controla o proble- &
ma mas, também cardiaco, sofre no }

inverno. “Tenho insuficiéncia cardia-
ca e nessa época tomo remédio para
regular o ritmo de pul-
sacao”, diz.
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